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4ODIASPELAVIDA.

INTENCOES DIARIAS

Véspera

Que Deus abencoe todos os participantes desta campanha do 40 Dias pela Vida, os que organizam, os que rezam
diante da clinica, os que jejuam e os que falam, testemunhando o amor de Cristo junto das mulheres e
acompanhantes que vao a clinica.

Dia 1
Que ndés possamos aproveitar estes 40 Dias pela Vida para implorar a misericordia e graca de Deus sobre todos
os envolvidos no pecado do aborto.

Dia 2
Que os sacerdotes e todos os consagrados ndo se distraiam da prioridade de cuidar das vidas humanas que Deus
Ihes confia no seu ministério.

Dia 3
Que Deus nos dé coragem e eficacia nos nossos esforcos para proteger a vida humana durante estes 40 Dias pela
Vida.

Dia 4
Que o mistério da Encarnacao aumente o nosso zelo em defender a vida.

Dia 5
Que a verdade do Julgamento Final dé forma aos nossos pensamentos, prioridades e escolhas na Terra.

Dia 6
Que tomemos consciéncia de como a vida é fragil e todos possamos valoriza-la mais profundamente.

Dia 7
Que tenhamos um coracéo e zelo para salvar os pobres e libertar os oprimidos.

Dia 8
Que possamos reconhecer a samaritana "Mulher do Poco" em todos os encontros com pessoas de dentro e de
fora do contexto dos nossos esforgos pro-vida.

Dia 9
Que possamos crescer em alegria, fruto do Espirito Santo, sabendo que servimos o Deus vivo.
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Dia 10
Rezemos pelo Apoio a Vida, pela Ajuda de Mae e todas as instituicbes que prestam auxilio as gravidas em
dificuldade.

Dia 11
Concentremo-nos fielmente no apelo do Senhor para defender a vida.

Dia 12
Que o Rei do Universo, que entrou neste mundo como um bebé indefeso, nos dé a humildade de nos deixarmos
curar por Ele.

Dia 13

Oremos por todos os pais com medo de serem pais.

Dia 14

Pecamos pela Graca da Perseveranca na oracao.

Dia 15
Enquanto choramos por os que sdo levados a morte, lembremo-nos das mulheres e homens que estdo a pesar na
balanca entregar o seu filho a um estranho para ser morto, ou a um estranho para que o seu filho possa viver.

Dia 16

Rezemos pelas gravidas em dificuldades e que recorrem as instituicdes de apoio para serem ajudadas.

Dia 17

Supliguemos a Deus que nos ajude a compreender a verdade de que ndo nos compete assumir o papel de Deus,
e que a vida e a morte sdo uma prorrogativa Sua.

Dia 18

Rezemos pelo florescer da alegria da parentalidade.

Dia 19

No esforco de proteger e defender a vida, apelemos ndo s6 a revelagdo especial das Escrituras, mas também a
revelacdo geral da ciéncia e da ordem estabelecida.

Dia 20

Que o Senhor nos abra os olhos e possamos reconhecer o impacto geracional do aborto.

Dia 21
Confiemos que o Senhor nos concedera a graga da perseveranca final.

Dia 22

Que aqueles que veem a vida como algo trivial ou fruto do acaso se apercebam que vivemos por vontade e
bondade de Deus que nos ama.
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Dia 23
Rezemos para termos um coragdo como o de Deus, capaz de amar aqueles que ndo nos amam ou até nos rejeitam
e odeiam.

Dia 24

Por todas as mulheres que estdo gravidas.

Dia 25

Que Deus nos dé a todos mais confianca no Evangelho e na Sua graca soberana. E que esta confianca - e a paz
que lhe esta associada - sustente todos os nossos esforcos pro-vida.

Dia 26
Rezemos que aqueles que se esqueceram do fim para que foram criados, possam descobri-lo em Deus e, assim,
tenham a coragem de escolher a vida.

Dia 27
Que na luta pela vida ndo sejamos desencorajados; a Sagrada Escritura e a histéria da Igreja estdo do lado do
movimento pré-vida.

Dia 28

Que possamos perseverar até ao fim, recebendo a nossa forca do Nosso Senhor, Jesus.

Dia 29
Louvemos a Deus pela Sua compaixdo ao perdoar os nossos pecados e transgressdes. Demos gracas por Ele
deleitar-se em mostrar a Sua misericérdia por todos nds.

Dia 30
Que todos possamos reconhecer o infinito e eterno amor que Deus, nosso Criador, tem por todo e qualquer ser
humano.

Dia 31
Pecamos pela comunidade médica, para que a verdade que conhecem do corpo humano possa tornar-se em
admiragdo, maravilha e gratiddo para com Deus que o criou.

Dia 32

Rezando pelo fim do aborto, rezemos também pelo crescimento dos centros de apoio as gravidas e seus bebés,
em todo o mundo.

Dia 33

Rezemos para que o Espirito Santo nos faca compreender a verdade de que Deus esta atento a nos, a cada vida
humana, pessoal e individualmente.

Dia 34

Que Deus nos abengoe com o dom da reveréncia perante a sacralidade de toda a vida humana sem excegao.
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Dia 35
Rezemos por todas as méaes que praticaram o aborto, para que acolham o perdao de Deus e se sintam perdoadas
e reconciliadas com Ele, com os seus filhos abortados e consigo préprias.

Dia 36
Que nunca hesitemos na nossa resposta ao convite de Jesus, mas que démos o passo extra da fé: "Mestre... mas
ao Teu comando, eu...".

Dia 37
Rezemos para que, no dia de hoje, nos submetamos a Deus, com Cristo sofredor, dando tudo o que temos em
nds por aqueles seres humanos sacrificados no “altar da conveniéncia”.

Dia 38

Rezemos para que em vigilia pacifica, sejamos instrumentos da misericérdia e graga divinas, junto a outros,
lembrando-nos que Cristo ndo nos tratou como mereciamos pelos nossos pecados, mas deu a vida por nos.

Dia 39
Rezemos para que os voluntarios substituam a exaustdo ou o desanimo pelo regozijo nos milagres que ja vimos
até agora, e pelo servico entusiasmado assente na Fé e na Esperanga de que Deus nos conduz a vitérial

Dia 40

Com o auxilio da graga de Deus, mantenhamos os olhos fixos na Nova Jerusalém, onde ndo havera mais morte.

Dia 41
Rezemos para que o testemunho do 40 Dias pela Vida dé fruto abundante, e que n6s comecemos novamente em
cada dia a lutar contra as portas do inferno, até que Deus nos receba a entrada do Céu, onde Ele nos espera.
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para a preparacao, Terca-feira, 17 de Fevereiro 2026
Carmen Pate, ex-membro do conselho do 40 Days for Life

Que Deus abencoe todos os participantes desta
campanha do 40 Dias pela Vida, os que organizam, os
que rezam diante da clinica, os que jejuam e os que
falam, testemunhando o amor de Cristo junto das
mulheres e acompanhantes que vao a clinica.

Se 0 Meu povo, sobre o qual foi invocado o Meu nome,
se humilhar e procurar a Minha face para orar e
renunciar a sua ma conduta, hei-de escuta-lo desde o
Céu, perdoarei os seus pecados e curarei dos males o
seu pais. — 2 Crénicas 7, 14

Tal como o povo de Israel escolhido por Deus, devemos
ser humildes, orar, buscar a Sua face e abandonar os
nossos caminhos perversos, se esperamos que Deus
ouca do Céu, perdoe os nossos pecados e cure a nossa
terra.

A terceira causa de morte em Portugal é o sacrificio
desnecessario dos nossos filhos no altar da
conveniéncia chamado aborto. Estimativas
conservadoras colocam o nimero total de mortes até
hoje em quase um quarto de milhdo*.

E, para que ndo pensemos que este é um problema fora
dos muros da Igreja, 43 por cento das mulheres que
praticam o aborto identificam-se como protestantes e
27 por cento identificam-se como catdlicas (nos EUA).
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Mary Comm, da In Our Midst Ministries, Inc., resume
bem a questdo ao escrever: “Nos (o povo de Deus)
temos sido cumplices ndo intencionais da perda de
milhdes de vidas devastadas pelo aborto. Nao
queriamos que abortassem. Nao era nossa intencédo que
abortassem. Mas por causa da nossa falta de
conhecimento, por causa do nosso medo, continuamos
parados e sem fazer nada.

“Nds, as maos e os pés de Deus neste mundo escuro e
cheio de dor, temos sido cumplices ingénuos, sem
intencdo de o ser, mas cimplices ainda assim.”

Que este dia marque o inicio da mudanca dentro do
povo de Deus, em unido, procurando o Seu perdao.

Pai do Céu, viramos-Te as costas e aos Teus principios,
na Tua Palavra. Temos permitido que o ser humano
usurpe o Teu papel como Deus sobre a vida e o tempo
terreno de cada pessoa.

Mas, agora, dirigimo-nos a Ti, quebrantados e
arrependidos do nosso pecados.

Clamamos pela Tua misericordia e pedimos-Te que
removas o flagelo do aborto de nossa terra. Usa-nos
como Teus instrumentos, Senhor, para trazer a luz da
Tua Verdade a nossa nacdo, mais uma vez.

Por Jesus Cristo nosso Senhor, Amém.

*N.T.: Nesta traducdo este nimero foi adaptado a realidade
portuguesa.
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 1, Quarta-feira, 18 de Fevereiro 2026

Que nds possamos aproveitar estes 40 Dias pela Vida
para implorar a misericordia e graca de Deus sobre
todos os envolvidos no pecado do aborto.

Tocai a trombeta em Sido, ordenai um jejum, proclamai
uma reunido sagrada. Reuni o povo, purificai a
assembleia, juntai os ancidos, congregai os pequeninos
e 0s meninos de peito... Digam os ministros do Senhor:
«Tem piedade do teu povo, Senhor” — Joel 2, 15-17

O impacto do aborto ndo pode ser medido. Ouvimos
estimativas de quase 50 milhdes de vitimas inocentes,
mas este é apenas um dos males resultantes do aborto.
Ha também as maes e os pais destes milhdes, bem
como os avos, irmaos e irmas, tias, tios, primos. Vidas
nao nascidas destruidas. Vidas de nascidos destrocadas.

E avassalador e deprimente, mas mesmo no meio desta
escuriddo insondavel, a Igreja ensina-nos a ter
esperanca. Sim, foi o Calvario que se seguiu aos 40 dias
de Cristo no deserto. Mas sem o Calvario ndo teria
havido Ressurreicdo - a Sua vitdria sobre a morte, que
abriu as portas do Céu para aqueles que creem N'Ele e
O seguem.

O  salmista encoraja-nos a  colocarmo-nos
humildemente diante de Deus, a procurarmos a Sua
vontade:

Cria em mim, 6 Deus, um coragdo puro; renova e da
firmeza ao meu espirito. (...) D4-me de novo a alegria
da Tua salvacdo e sustenta-me com um espirito
generoso. (...) Abre, Senhor, os meus labios, para que
a minha boca possa anunciar o Teu louvor. (Salmo
51, 12-17).

Somos chamados a ser mensageiros de Deus; ou como
0 apostolo Paulo escreveu:

E em nome de Cristo, portanto, que exercemos as
fun¢bes de embaixadores e é Deus quem, por Nnosso
intermédio, vos exorta. Em nome de Cristo
suplicamos-vos: reconciliai-vos com Deus. (2
Corintios 5, 20).

Esta é a verdadeira mensagem para todos que
encontramos nos centros de aborto e nas nossas
comunidades, e que foram enganados pela Cultura da
Morte. Ndo trazemos condenacdo; trazemos a boa nova
de Deus.

Senhor, pedimos forca, coragem, sabedoria,
determinacdo e vigor para cumprir esta missdao de
acordo com a Tua vontade.

Guia-nos, rogamos-Te, a medida que avancamos e
proclamamos a Tua verdade, fazendo-o sempre com um
espirito de amor e compaixdo, como nos foi
demonstrado através da obra do Teu Filho Jesus Cristo.
Em Seu nome oramos, Amém.

A gravidez de termo dura normalmente 38 semanas a partir da concecao ou 40 semanas a partir do

primeiro dia do Ultimo periodo menstrual normal da mulher (idade gestacional).

As idades pré-natais consideradas neste livro de oragdes sdo referenciadas a partir do inicio do ultimo
periodo menstrual normal. Esta idade é duas semanas superior a idade da concecdo, altura em que ocorre

a fertilizacao.

2026 - 40 Dias pela Vida
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 2, Quinta-feira, 19 de Fevereiro 2026
Rev. Clenard Childress, LEARN (Life Education and Resource Network)

Que os sacerdotes e todos os consagrados ndo se
distraiam da prioridade de cuidar das vidas humanas
que Deus lhes confia no seu ministério.

Por esses dias, como o numero de discipulos ia
aumentando, houve queixas dos helenistas contra os
hebreus, porque as suas vilvas eram esquecidas no
servico diario — Actos 6, 1

Mais pessoas a aprender deixou alguns sedentos.

E o amanhecer de um novo dia. H4 muita agitacdo em
Jerusalém. Muitos dos que se dedicaram a fé tornaram-
se discipulos (a palavra discipulo significa “aprendiz”).

O crescimento sem precedentes da Igreja foi milagroso
e, sem duvida, trouxe muita satisfacdo a nova lideranca.
Os apc')stolos, no entanto, estavam prestes a
experienciar dores de crescimento no seu grande plano
de evangelizacao.

Projetos que envolvem a comunidade, especialmente
aqueles que sdo de anuncio do Evangelho, estdo no
topo da lista de prioridades de qualquer sacerdote
responsavel.

A frequéncia da igreja é uma preocupacdo constante
para cada sacerdote e, frequentemente, o seu valor é
medido por isso.

semanas depois de comecar a menstruacao, num ciclo menstrual regular,
ocorre a ovulagdo. Nesse periodo, se o espermatozoide se encontra com o évulo,

ocorre a fecundagéo.
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Infelizmente, tal como os doze apostolos, os sacerdotes
podem estar tdo focados em atrair pessoas para a Igreja
que, inadvertidamente, acabam por afastar algumas
pessoas. Murmurar é um obstaculo deploravel para uma
comunhdo harmoniosa, mas Deus usou-o para chamar
a atencdo dos discipulos. Aquelas que precisavam de
atencdo diaria, devido a sua idade e condigdo social,
estavam a ser negligenciadas.

Esta negligéncia das vilvas helenistas, durante a
distribuicdo diaria de alimentos, estava a causar pesar
indevido e precisava ser corrigida pela lideranca. Pela
graca de Deus, o problema foi resolvido, mas a li¢do
permanece.

Durante estes 40 dias, vamos orar para que a Igreja de
hoje ndo cometa o mesmo erro de se esquecer do apoio
aos nossos velhos, ou das necessidades dos mais fracos
entre nos, os bebés por nascer.

Pai, no desejo da Igreja de envolver as nossas
comunidades no Evangelho, permite que ela ndo se
desvie daqueles que mais precisam dos seus cuidados e
companhia.

Permite-nos ganhar sabedoria daqueles que foram para
junto de Ti antes de nos e que saibamos estimar as suas
experiéncias e perspetivas. Ajuda-nos a apreciar cada
alma no Corpo de Cristo e a dar um bom testemunho a
cada pessoa. Amém.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para o Dia 3, Sexta-feira, 20 de Fevereiro 2026
Dennis DiMauro, Lutherans for Life

Que Deus nos dé coragem e eficacia nos nossos
esforcos para proteger a vida humana durante estes 40
Dias pela Vida.

Por isso vos digo: Ndo vos inquieteis quanto a vossa
vida, com o que haveis de comer ou beber, nem quanto
a0 vVOsso corpo, com o que haveis de vestir. Porventura
ndo ¢ a vida mais do que o alimento, e o corpo mais do
que o vestido? Olhai as aves do céu: ndo semeiam nem
ceifam nem recolhem em celeiros; e o vosso Pai celeste
alimenta-as. Nao valeis vés mais do que elas? —Mateus
6, 25-26

Milhares de milhdes de délares sdo gastos anualmente
em dietas. Mas Jesus diz-nos para pararmos de nos
preocupar tanto com nossos corpos e, em vez disso,
confiar que Deus cuida das nossas necessidades fisicas.

O que aconteceria se as pessoas que comegaram com
uma dieta baixa em hidratos de carbono este ano, em
vez disso, tivessem feito uma dieta de comida celestial?
Para os ndo crentes, essa dieta incluiria confiar em Cristo
para sua salvagdo e, para os crentes, incluiria uma vida
de oracdo renovada, um novo estudo da Biblia ou
mesmo um jejum espiritual.

semanas depois do inicio Ultimo periodo, uma semana apos a concecao, o bebé

€ uma pequenina bola feita de centenas de células que se multiplicam rapidamente
- 0 blastocisto. A mucosa do Utero da mae esta preparada para receber o
blastocisto. Ocorre entdo a nidacdo (implantacdo do blastocisto na parede do
Utero) e as células da méae e do filho atuam no sentido de criar boas condigdes para

o desenvolvimento deste.
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Esta dieta ndo inclui desistir de certos tipos de
alimentos. O que inclui é desistir da ansiedade,
descansando nos bracos amorosos de Cristo, confiando
que Ele providenciara.

Uma dieta espiritual assim também nos liberta das
nossas preocupagoes, permite-nos louva-Lo livremente
e servir os outros. As palavras de Cristo merecem ser
repetidas:

«Por isso vos digo: Ndo vos inquieteis quanto a vossa
vida, com o que haveis de comer ou beber, nem
quanto ao vosso corpo, com o que haveis de vestir.
Porventura ndo ¢ a vida mais do que o alimento, e o
corpo mais do que o vestido? Olhai as aves do céu:
ndo semeiam nem ceifam nem recolhem em celeiros;
e 0 vosso Pai celeste alimenta-as. Nao valeis vds mais
do que elas?” — Mt 6, 25-26

Esta protecdo prometida ensina-nos o valor inestimavel
das nossas vidas. Ele ndo nos deixara passar sem
sustento. Este intimo conhecimento e cuidado para com
a vida humana, por parte do nosso Deus generoso, é o
que nos motiva a procurar a preservacdo da vida
humana em todas as suas etapas.

Querido Pai do Céu, ajuda-nos a ver o valor de todos os
seres humanos pela maneira como nos sustentas.
Pedimos também que nos providencies fé, graga e
coragem que nos dé a capacidade o que para Ti é tdo
precioso. Por Jesus Cristo, nosso Senhor, Amém.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 4, Sdbado, 21 de Fevereiro 2026
Lisa Robertson, Duck Comandant Clan

Que o mistério da Encarnacdo aumente o nosso zelo em
defender a vida.

De repente, juntou-se ao anjo uma multiddo do exército
celeste, louvando a Deus e dizendo: "Gléria a Deus nas
alturas, e paz na terra aos homens do seu agrado." — Lc
2,13-14

Gravida? Como é que pode ser? Quando uma rapariga
descobre que esta gravida, é inacreditavel. Ela pergunta-
se como aconteceu. Acho que sabe como aconteceu,
mas ndo pensou que lhe acontecesse. E algo que
acontece a outras raparigas. Precisa de contar a alguém.
Precisa de falar sobre isto. Mas quem? Em quem pode
confiar o seu segredo? Um segredo que, seja como for,
ndo seré segredo dentro de alguns meses.

Eu era aquela rapariga. Tive relagdes sexuais com o meu
namorado e depois aconteceu! Foi assim o designio de
Deus. O teu corpo néo sabe se a pessoa com quem tens
intimidade é teu namorado, marido ou agressor. S6 faz
o que foi designado. Mas, mais uma vez, a quem posso
confiar este segredo? O ano em que engravidei aos 16
anos foi o primeiro ano em que o nosso centro de
gravidez comegou num consultério médico. Abrace
Grace ainda ndo tinha comecado. Um menor ndo podia
consultar um médico, sem a presenca de um dos pais.

semanas depois do inicio do ultimo periodo, o bebé é um embrido com duas

camadas e a placenta primitiva estd a desenvolver-se. Uma "bolsa” com liquido
amniético forma-se em torno do blastocisto para proteger o mesmo de impactos

exteriores — 0 saco amniotico.

2026 - 40 Dias pela Vida

Oh, como eu precisava de um defensor pré-vida para
me dizer a verdade. Mas eu tinha apenas uns pais mal
informados e uma clinica de aborto desonesta.

Tal como Maria tinha Isabel e Isabel tinha Maria para
partilharem as suas noticias inacreditaveis, também
precisamos de alguém em quem confiar. Alguém que
nos conforte, console e nos fale sobre a vida e a
verdade. Tanto Isabel como Maria precisavam de
partilhar com alguém a dadiva incrivel de Deus.

As raparigas, as jovens e as mulheres mais velhas
precisam de saber que Deus fez maravilhas no seu
ventre. A vida comecou e é para ser celebrada. Qualquer
vida, ndo importa o0 modo de concecdo. Vamos sempre
celebrar uma vida dentro de um ventre como uma
dadiva! Tal como o louvor do exército celeste e do anjo,
" Gléria a Deus nas alturas, e paz na terra aos homens
do seu agrado." Deus demonstra o seu amor a cada
mulher abencoada com uma vida dentro de si!

Pai, no desejo da Igreja de envolver as nossas
comunidades no Evangelho, permite que ela ndo se
desvie daqueles que mais precisam dos seus cuidados e
companhia.

Permite-nos ganhar sabedoria daqueles que foram para
junto de Ti antes de nos e que saibamos estimar as suas
experiéncias e perspetivas. Ajuda-nos a apreciar cada
alma no Corpo de Cristo e a dar um bom testemunho a
cada pessoa. Amém.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracao para o Dia 5, Domingo, 22 de Fevereiro 2026
Rev. Ben Sheldon, Presidente emérito, Presbyterians Pro-Life

Que a verdade do Julgamento Final dé forma aos nossos
pensamentos, prioridades e escolhas na Terra.

E o Rei vai dizer-lhes, em resposta: “"Em verdade vos
digo: Sempre que fizestes isto a um destes meus irmaos
mais pequeninos, a Mim mesmo o fizestes” - Mt 25, 40

A imagem que Jesus da do Juizo final conclui com esta
adverténcia séria: os impios, que falharam no tomar
conta dos outros nas suas varias necessidades (os
famintos, os sedentos, os estrangeiros, os nus, os
enfermos, os presos) irdo para a punicao eterna, mas os
justos, que procuraram atender a essas necessidades,
acabardo com Ele, desfrutando da Vida Eterna.

Sabemos que esta ndo foi uma mera parabola! Jesus
deu-nos um bom aviso!

Tudo na Palavra de Deus aponta para a verdade de que
nos é pedido: compaixdo e cuidado concreto para com
todas as pessoas, especialmente com os pobres, os
despojados, os fracos e necessitados, se de fato
esperamos escapar da punicao do fogo do inferno.

semanas depois do inicio do ultimo periodo o embrido humano mede 2 mm de

comprimento. Ja se desenvolveram os 3 folhetos embrionarios (ectoderme,
mesoderme e endoderme) que vao dar origem a todos os érgdos e tecidos do

organismo.
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E quem sdo os pobres e necessitados, sendo os
indefesos, os bebés por nascer, assim como os idosos e
enfermos na outra ponta da vida?

Certamente “mais pequeninos” abrange nao apenas
aqueles que estdo em ambas as extremidades do
continuum da vida, mas todos os outros pelo meio.

A nossa resposta, enquanto verdadeiros seguidores de
Cristo, a sua admoestacdo "visto que fizestes isso ao
menor deles, a Mim mesmo o fizestes" vai determinar se
desfrutaremos da bem-aventuranca eterna na Sua
presenca, ou da realidade sombria e terrivel do castigo
eterno no Inferno.

Cuidar dos outros ndo é opcional. A Palavra de Deus ndo
poderia ser mais clara!

Pai bondoso e misericordioso, abragamos alegremente
a Tua Palavra, na qual nos aconselhas a cuidarmos do
mais pequenino dos teus filhos.

Renovamos a nossa dedicagdo em defesa dos bebés por
nascer e todos aqueles cujo direito a vida esta
comprometido pelo egoismo da nossa sociedade sem
Deus.

Liberta-nos dos nossos proprios fracassos e pecados,
para que sejamos verdadeiramente pro-vida em todas
as areas de nossas vidas. Por Jesus Cristo nosso Senhor.
Amém.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracao para o Dia 6, Segunda, 23 de Fevereiro 2026
Rev. Paul Stallsworth, Lifewatch (United Methodist Church)

Que tomemos consciéncia de como a vida é fragil e
todos possamos valoriza-la mais profundamente.

Lembra-te do teu Criador (...) antes que se rompa o
corddo de prata e se quebre a bacia de oiro; antes que
se parta a bilha na fonte, e se desenrole a roldana sobre
a cisterna.

Entdo o pd voltard a terra de onde saiu e o espirito
voltara para Deus que o concedeu. — Eclesiastes 12, 6-7

Deus é a fonte de toda a vida. De curta ou longa
duracdo, vidas humanas sao vividas neste mundo.

As metéaforas para a morte sdo muitas. Mas o seu
significado é claro e Unico: todos morrerdo. Mesmo
assim, a morte ndo é o fim absoluto. Ndo é o fim da
historia.

Pois, tdo certo quanto Deus deu vida, na morte a vida,
ou espirito, que Deus deu volta a Ele.

Por Deus, nds somos criados. Para Deus, vivemos nossos
dias. Para Deus, voltamos no final de nossos dias
terrenos. E com Deus, vivemos a eternidade.

semanas apds o inicio do Ultimo periodo o bebé tem cerca de 5 mm. O seu

coracdo nao esta ainda desenvolvido, mas comeca com a forma de um tubo, cujas
células ja comecam a bater rapidamente, cerca de 160 vezes por minuto e ja se

conseguem escutar com ultrassons.
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Claramente, ao longo do caminho, este Deus generoso
e amoroso esta connosco. Nenhuma vida humana é
aleatdria ou isolada. Nenhuma vida humana foi criada
sem proposito. Nenhuma vida humana estd sem
destino.

Todas as vidas humanas, reconhecidas ou nao, estdo
relacionadas com Deus - do inicio ao fim, por toda a
eternidade.

Portanto, neste mundo, todas as vidas humanas devem
ser respeitadas e protegidas, pois sdo sinal da soberania
de Deus.

O Deus, muitas vezes tentamos viver de uma forma que
ignora a nossa morte que se aproxima. Esquecemos que
0s nossos dias estdo contados por Ti, que no final dos
nossos dias o Teu julgamento nos espera, que Tu és o
Senhor do nosso destino.

Ajuda-nos a arrependermo-nos diariamente e a viver,
entdo, cada dia em alegre obediéncia. Conduz-nos a
viver na luz e promessa de eternidade conTigo.

Prepara-nos para viver plenamente e com sacrificio.

Prepara-nos para morrer com fidelidade e esperanca,
para que possamos viver para sempre conTigo. Por
meio de Jesus Cristo, que nos precedeu, confiamos,
esperamos, amamos e oramos. Amém.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para o Dia 7, Terca-feira, 24 de Fevereiro 2026
Fr. Terry Gensemer, National Director, Charismatic Episcopal Church for Life

Que tenhamos um coragdo e zelo para salvar os pobres
e libertar os oprimidos.

«O Espirito do Senhor esta sobre mim, porque me ungiu
para anunciar a Boa-Nova aos pobres; enviou-me a
proclamar a libertacdo aos cativos e, aos cegos, a
recuperacdo da vista, a mandar em liberdade os
oprimidos, a proclamar um ano favoravel da parte do
Senhor.». - Lc 4,18-19

Esta passagem é muito familiar. Foi pregada em muitas
ocasides, até mesmo popularizada em livros e can¢des.

Embora a citacdo seja sobre Jesus, todos os cristdos
levam essa tarefa a sério, como uma diretiva sobre como
alcancar o mundo com o Evangelho.

Tal como o nosso Salvador, devemos levar a Boa Nova
aos pobres, aos de coragdo partido, aos cativos, aos que
nao podem ver e aos oprimidos.

A tarefa que nos é dada nesta passagem é claramente
um encargo de cuidar daqueles pelos quais Deus mais
se preocupa. No entanto, pergunto-me: a quem
procuramos para que sejam tocados pelo Espirito Santo,
quando saimos para o mundo?

semanas apds o inicio do ultimo periodo o bebé mede cerca de 1,3 cm. Os

seus olhos, nariz, boca e ouvidos ja comecaram a formar-se, bem como o sistema
digestivo. J& se veem também pequenas saliéncias laterais, que dardo origem aos

membros.
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Quem sdo os pobres, sendo aquelas criancas nao-
nascidas que foram abandonadas pelos seus pais antes
mesmo de deixarem o ventre materno?

Quem sao os coragdes partidos, sendo aquelas criancas
ndo-nascidas cujo Unico exemplo de amor é ter a sua
mae levando-as a uma clinica de aborto para serem
destruidas? Ou a méae de uma crianca que foi enganada
por todos ao seu redor, fazendo com que acredite estar
a fazer o que é melhor para ela e para o seu filho?

Quem sdo os cativos, sendo aquelas criancas nao-
nascidas que sdo condenados a morte pela “escolha” do
aborto?

Quem é mais cego do que uma crianga por nascer, na
escuriddo de um Utero que se tornou a antecamara da
sua morte?

E quem é mais oprimido do que aquelas criangas nao-
nascidas cuja opressao foi legitimada pelo seu governo,
a sua igreja e até mesmo a sua familia e entes queridos?.

Senhor, Tu fortaleces-nos com o Teu Espirito para fazer
a Tua vontade na terra.

Envia-nos aos mais pobres, aos mais quebrantados, aos
mais cativos, aos mais cegos e aos mais oprimidos do
mundo, as inocentes criangas ndo-nascidas, no ventre
de suas maes, que foram condenadas a destruicao.

Ajuda-nos a trazer-lhe compaixdo, liberdade, visdo e
justica através de Jesus Cristo, nosso Senhor, Amém.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para o Dia 8, Quarta-feira, 25 de Fevereiro 2026
Pe. Nolan Lowry, Diretor do Office of Family and Santity of Life, Diocese de Tyler

Que possamos reconhecer a samaritana "Mulher do
Poco" em todos os encontros com pessoas de dentro e
de fora do contexto dos nossos esfor¢os pro-vida.

Entdo a mulher deixou o seu cantaro, foi a cidade e disse
aquela gente: "Venham ver um homem que me disse
tudo o que eu fiz. Nao sera Ele o Messias?”. Eles sairam
da cidade e foram ter com Jesus. — Jodo 4, 28-30

No calor do dia, uma mulher samaritana vai ao poco de
Jacob tirar dgua para satisfazer a sua forma mais basica
de sede. Ela vai numa altura em que as multiddes estdo
ausentes porque tém vergonha do seu estilo de vida. No
poco, encontra Jesus de Nazaré, que a encontra "onde
estd" para a acompanhar a Sua Verdade e Amor.

Jesus descobre a sua verdadeira sede: a sede da sua
alma por intimidade e pertenga. A dor da solidao, e a
sede de realiza¢do na vida levou-a a um caminho de
magoa.

Em resposta, Ele promete dar-lhe dgua-viva que saciara
a sua alma sedenta para sempre. A dgua da vida é o Seu
amor, a Sua presenca. SO por estar com Jesus, e
experimentar a Sua compaixdo e compreensao, a vida
da mulher muda para melhor.

semanas apos o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 1,6 cm. Os dedos

das mdos e dos pés comecam a definir-se. Nervos, ossos e musculos estdo a
desenvolver-se no interior dos seus pequeninos membros.
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Quando ela se apercebe de que Ele é o Messias, ha
muita alegria no seu coracao — alegria que transborda
dela convidando outros a conhecé-Lo. A voz de Jesus,
ouvida com fé sincera, suaviza o coracdo da mulher, e
muda a sua vida para sempre. Ela embarca numa nova
jornada de paz e intimidade com Deus depois de
encontrar Jesus.

Senhor Jesus Cristo, obrigado por me conheceres “onde
eu estava” antes de Te conhecer, e obrigado por me
levares ao Teu amor e verdade.

Ajuda-me a ser a Tua presenca para todos aqueles que
encontro no "po¢o" no trabalho, na mercearia, no centro
comercial, até na minha igreja.

Permite-me reservar o meu julgamento e, em vez disso,
ser o Teu instrumento de cura e paz, para que eu possa
conduzir cada pessoa a Ti, que vives e reinas para
sempre. Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 9, Quinta-feira, 26 de Fevereiro 2026
Day Gardner, Presidente, National Black Pro-Life Union

Que possamos crescer em alegria, fruto do Espirito
Santo, sabendo que servimos o Deus vivo.

E a Palavra fez-se Homem e habitou entre nds. E nds
contempldmos a Sua gléria, a gléria que possui como
Filho unigénito do Pai, cheio de gracga e de verdade. -
Joéo 1, 14

A Palavra de Deus veio até nds de forma humana em
Jesus Cristo. Cada vez que contemplo esse fato, fico
arrepiado! E acho que é algo que nds, enquanto cristdos,
tendemos a ignorar.

Sé posso imaginar como os primeiros discipulos se
sentiram quando olharam nos olhos do Unico Deus
Todo-Poderoso que os criou.

Os primeiros discipulos desenvolveram uma relacao
proxima com Jesus enquanto caminhavam e
conversavam diariamente com Ele.

Eles comeram com Ele, oraram com Ele e descansaram
quando Ele descansou.

semanas apos o inicio do ultimo periodo o bebé mede cerca de 2,3 cm. No seu

rosto ja se formaram o labio superior, as palpebras e o nariz. Os cotovelos e
joelhos do bebé ja se podem fletir. As estruturas basicas dos principais 6rgaos,

incluindo o cérebro e o coracdo, estdo ja formadas.
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Enquanto ouviam a Palavra de Deus, que era e é Jesus,
acreditaram e “[contemplaram] a Sua gloria”.

Hoje, isto é algo que ainda podemos fazer porque
servimos a um Deus vivo. Lembremo-nos, Jesus morreu
na cruz, mas ressuscitou dos mortos em vitoria!

Jesus é real e esta vivo para todos nds tanto quanto o
foi para os primeiros discipulos.

Ele deseja que, do mesmo modo, desenvolvamos uma
relagdo proxima com Ele. Jesus quer que O conhecamos
pessoalmente. Ele quer que caminhemos e que falemos
com Ele todos os dias.

Pai do Céu, agradecemos-Te pelo Teu amor e graga
salvadora em Cristo Jesus.

Ajuda-nos a reconhecer todos os dias a grande béncao
que temos no nosso Salvador.

Oramos para que nos levantemos todas as manhas com
entusiasmo e zelo, ansiosos para caminhar mais um dia
seguindo os Teus passos, sabendo bem que Tu
continuas a habitar entre nés. Amém.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para o Dia 10, Sexta-feira, 27 de Fevereiro 2026
Rev. John Ensor, PassionlLife

Rezemos pelo Apoio a Vida, pela Ajuda de Mae e todas as
instituicdes que prestam apoio as gravidas em dificuldade.

Libertai o oprimido e o necessitado, e defendei-os das
maos dos pecadores. — Salmo 82, 4

Quando uma mulher chega a um centro de apoio a
gravidas em dificuldade, o trabalho arduo de “resgatar os
fracos"™ comeca. Eles ouvem-na. Que circunstancia
desesperante a esta empurrar a abortar? Eles atuam. E-lhe
fornecida uma ecografia profissional e atendimento
médico. Eles rezam: "Deus usa-nos." Entdo, eles assumem
os fardos dela e trabalham em direcéo a vida. E o carregar
da cruz pela maternidade.

Recentemente, orei por uma voluntaria que estava a ajudar
uma mée na sua luta. Eis como foi o “resgatar os fracos”,
neste caso particular;

3 de Agosto: Ela marcou uma consulta para Quinta-
feira para fazer um aborto e, embora se sinta muito mal
por isso, também sente que ndo tem escolha. Rezemos
para que o coragao dela mude!

+ 10 de Agosto: Ela estd com 12 semanas de gravidez,
mas faltou a consulta. Teve umas boas conversas com as
pessoas no centro de apoio a gravidas. Ela agora estd a
considerar a adogao.

» 13 de Agosto: As coisas estdo mas novamente. Ela
agora tem um aborto marcado para Segunda-feira. Orem!

semanas apos o inicio do ultimo periodo o bebé mede cerca de 3,0 cm.
Chama-se a partir de agora um feto. Ja completou as partes mais criticas do seu
desenvolvimento. As principais partes do olho que permitem a visdo do bebé -
cornea, iris, pupila, cristalino e retina — estdo totalmente formadas. O batimento

rapido do seu coracdo ouve-se bem num Doppler.
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« 17 de Agosto: Consulta perdida! Deus estd a
trabalhar na vida dela.

* 1 de Setembro: Estamos noutro periodo precario.
Ela tem um aborto marcado para amanha. Descobriu
hoje que os seus pais estdo a planear uma viagem para
visita-la e estd em panico.

* 15 de Setembro: Terceira consulta perdida. Mas
sente que ndo tem escolha. Por favor, rezem hoje.

+ 20 de Setembro: Ela tem medo dos pais, mas
concordou em fazer outra ecografia (uma conquista).
« 22 de Setembro: Eu estava 14 com ela para a
ecografia. Ela viu o seu bebé a mexer-se e percebeu
gue quer o seu bebé.

Por favor, continuem a rezar contra o ataque do inimigo.
Ficamos maravilhados ao ver a mao de Deus mover-se
nesta situacdo e estamos muito gratos pelas oragoes de
cada um de vés. Deus é bom!

Pai, nds Te louvamos por esta irma que se entregou, de
alma e coracdo, para resgatar esta mae e este bebé.
Fortalece as centenas de outros voluntarios que hoje
servem nos centros de apoio a gravidas em dificuldades
em todo o mundo. Concede aqueles que atendem
chamadas, providenciam ecografias e acompanham as
gravidas, um espirito ousado de verdade, amor e
perseveranca.

*N.T. Traducao literal do inglés, refere-se ao versiculo acima
“Libertai o oprimido”

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para o Dia 11, Sabado, 28 de Fevereiro 2026
Jor-El Godsey, Presidente, Heartbeat International

Concentremo-nos fielmente no apelo do Senhor para
defender a vida.

Creio, firmemente, vir a contemplar a bondade do
Senhor na terra dos vivos. —Salmo 27,13

Viram a Ultima das "noticias de ultima hora"?
Qual delas, perguntam?

E exatamente isso. Ha tantas. Todos os dias. O tempo
todo. Tantas, que somos  constantemente
bombardeados pela "Breaking News" nas nossas redes
sociais, caixas de correio eletrénico e nos nossos ecras
de televisdo. No entanto, o que se segue a esse rétuloo
pode ser qualquer coisa, desde uma importante
atualizacdo sobre uma crise global até um andncio trivial
da separacdo de um casal de Hollywood.

Tudo isto é intencionalmente concebido para nos
distrair do nosso dia-a-dia e cuidados imediatos, e
ganhar a nossa atencdo. Isto porque, para estes meios
de comunicacdo, a nossa atengdo  significa
espectadores, classificagdes e cliques para aumentar a
influéncia publicitéria.

semanas apos o inicio do ultimo periodo o bebé mede cerca de 4 cm. Estica-

se e chuta os pezinhos, mas a mae ainda ndo sente isso. Todos os érgdos vitais do
bebé estdo no lugar e muitos ja comecaram a funcionar. O figado produz glébulos
vermelhos (as células do sangue), os rins ja produzem urina — que contribui para
aumentar a quantidade de liquido amnidtico -, e o pancreas comegca a produzir
insulina. O corddo umbilical fornece nutrientes e remove os residuos.
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Além disso, a crise gera urgéncia. A indignacgdo polariza
os partidarios politicos. E tudo isto é exaustivo. Quando
tentamos responder a tudo o que perturba a nossa
sensibilidade, as noticias de ultima hora podem,
eventualmente, quebrar o nosso espirito.

A distracdo é uma antiga tatica descrita na narrativa
biblica para abandonarmos o trabalho que Deus nos
pede - de Eva no Paraiso, a Sansdo, a David, a Neemias
e muito mais. Hoje somos bombardeados com
distracdes.

Estar distraido daquilo que Deus nos pede é quase tao
eficaz como se todos desistissemos. Ndo vamos dar ao
diabo essa satisfacao.

Temos de manter os olhos mais postos na "bondade do
Senhor" e menos nas noticias diarias.

Pai do Céu, fixa com firmeza os olhos no bom trabalho
que fazes em nds, e no que queres fazer através de nos.
Ajuda-nos a proclamar a Boa Nova do Senhor Jesus
iluminados pelo Teu Espirito Santo.

Concede-nos o discernimento para evitar as coisas
destinadas a distrair-nos de cumprir, fielmente, o Teu
apelo para defender o Dom da Vida. Toda a honra e
gldria a Ti, Dador da Vida. Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracao para o Dia 12, Domingo, 1 de Marco 2026
Kevin Burke, Diretor executivo, Rachel’s Vineyard Ministries

Que o Rei do Universo, que entrou neste mundo como
um bebé indefeso, nos dé a humildade de nos
deixarmos curar por Ele.

Mas Ele respondeu-me: «Basta-te a minha graca, porque
a forca manifesta-se na fraqueza.» —2 Corintios 12, 9

O grande mistério da Humildade de Deus estd muito
proximo e é estimado na missdo daqueles que servem em
prol da vida e, de um modo especial, no auxilio pés-aborto.

Para aqueles que estdo feridos pela sua participacdo no
aborto, a porta para a cura muitas vezes da a sensacdo de
atravessar um abismo de muito medo: medo do
julgamento, medo de ser dilacerado pela dor, 6dio de si
mesmo e raiva por aqueles que o magoaram, abandonaram
e manipularam naquele periodo de tentacao.

Para os homens em particular, entrar nas aguas
desconhecidas da vulnerabilidade emocional, tdo
necessaria para a cura, exige um tipo diferente de
coragem que ilusoriamente se parece com fraqueza.

A porta para a cura é a humildade. Esta nasce na
incapacidade de ndao mais controlar a dor, de viver com
as consequéncias daquela tragica decisdo de rejeitar a
vida. O coragao clama: "Cometi uma grave ofensa contra
meu Criador e estou consumido pelo arrependimento,
pela dor e tristeza!"

semanas apos o inicio do ultimo periodo o bebé mede cerca de 5,4 cm. Abre e
fecha as maos, consegue dobrar os dedos dos pés e fazer movimentos de sucgéo.
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Durante estes quarenta dias, vamos rezar por todos os
que tomaram parte no aborto e com amor chama-los a
cura e a reconciliagdo. Com a cura, estas mulheres e
homens podem tornar-se, como S. Jodo Paulo |l
proclamou no Evangelho da Vida, “os mais eloquentes
defensores do direito a vida de todos".

Jesus proclamou: “Eu sou a videira; vos, os ramos” (Jodo
15, 5). Para dar os melhores frutos, os ramos devem ser
podados. Cada nivel de poda da videira requer um nivel
mais profundo de humildade para que possamos
abandonar-nos a Sua vontade.

Este ndo é um grandioso conceito teoldgico, mas sim
uma experiéncia terrena de arrancar ervas daninhas,
lavrar solo rochoso, podar e tratar das vinhas. “Se
alguém quiser vir comigo, renuncie a si mesmo, tome a
sua cruz e siga-me” (Mateus 16, 24).

Senhor, durante estes quarenta dias pedimos-Te que, a
cada dia desta vigilia sagrada, seja podado dos nossos
coracdes e das nossas almas tudo em nds que nos
separa da Tua vontade perfeita.

Nesta liberdade abencoada, que ndés possamos
experienciar a poderosa uncdo do Teu Espirito Santo.
Cheios de convicgdo e confianga, possamos proclamar
com Maria, mae de N. Senhor Jesus Cristo: “Faca-se em
mim segundo a tua palavra”.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 13, Segunda-feira, 2 de Marco 2026
Randolph Sly, National Pro-Life Religious Council

Oremos por todos os pais com medo de serem pais.

Ele é pai dos 6rfaos e defensor das vilvas, o Deus que
habita no Seu santo templo. —Salmo 68, 6

Tive um amigo, ha muitos anos, que me confidenciou
que tinha pavor de ser pai. Ele e a sua esposa ja tinham
dois filhos quando fez esta revelacdo. “Nunca conheci o
meu pai”, explicou ele, “e ndo tenho ideia do que um pai
deve fazer”.

Continuamos a partilhar conversas sobre isso, bem
como a rezar juntos. Ele comegou a ver que tinha um
coragao de pai para os seus filhos.

O seu maior problema ndo era a falta de amor, mas nao
saber como expressa-lo.

Um dia falamos sobre o versiculo citado no topo desta
pagina. Eu disse-lhe que ele na verdade conhecia o seu
Pai ... ndo o pai bioldégico, mas o Pai Celestial, que o
havia resgatado de uma vida de destruigdo poucos anos
antes.

semanas apos o inicio do ultimo periodo o bebé mede cerca de 6,7 cm. Os

seus dentes e 0ssos estdo a comecgar a ficar mais densos. As impressdes digitais
estdo formadas. Nesta altura os membros estardo ja totalmente formados.
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“Como é que o Pai Celestial te guiou?”, perguntei.
Partilhou as formas como tinha visto o amor de Deus a
ser-lhe oferecido e como o Senhor usou as
circunstancias e as Escrituras para o moldar e
amadurecer.

“Bem, o Senhor quer fazer a mesma coisa através de ti
pelos teus filhos. Fica disponivel para o amor d'Ele e
disponivel para os teus filhos. Vais conseguir."

Como é maravilhoso saber que Deus se interessa
pessoalmente por cada um de nds, muitas vezes usando
o Seu povo fiel - a Igreja - como canal desse amor.

Nunca é 6rfao de pai quem vive no Senhor . O Seu
cuidado paternal comeca no momento da nossa
concecdo, como estd escrito, "Tu modelaste as
entranhas do meu ser e formaste-me no seio de minha
mae" (Salmo 139, 13), e continua a ser derramado sobre
nds ao longo de nossas vidas.

Pai do Céu, agradecemos por te importares tao
profundamente com cada um de nés. Ajuda-nos a ver-
Te e a conhecer-Te como nosso Pai no Céu em cada dia
das nossas vidas.

A Tua mao amorosa também repousa sobre cada
crianga que estd hoje no seio de sua mae. Que elas
nasgam neste mundo e venham a conhecer plena e
pessoalmente o Teu amor sem fim. Isto Te pedimos por
Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 14, Terca-feira, 3 de Margo 2026
Pe. Philomeno James, Padre Franciscano Mariano,

pai que praticou um aborto e lider da Campanha 40 Dias pela Vida

Pecamos pela Graca da Perseveranca na oragao.

Feliz o homem que resiste a tentacdo, porque, depois
de ter sido provado, receberd a coroa da vida que o
Senhor prometeu aos que o amam. — Tiago 1,12

No exterior das clinicas de abortos, esses centros de
destruicdo e negagdo do mais precioso Dom de Deus,
vemos muitos dos nossos soldados espirituais a rezar
pela conversdo dos coragdes.

O coracao é a chave. Se o coracao se converter, a Mae
nao so salvard a crianca acolhida no seu ventre, mas
também as geracdes futuras dessa crianca.

A crianca, de algum modo, pode sentir o poder da
oracao e o amor dirigido a si, mesmo que tenha sido
rejeitada por muitos e, nos dias de hoje, até tratada
como uma "doencga". La fora, rezam para que o Senhor
seja instrumento de conversdo. A crianca, de alguma
forma, sabe que estas la.

A tua oracdo tocou a Mae. Serd que a crianga sabe se o
coragdo da Mae voltou para Deus?

semanas apods o inicio do ultimo periodo o bebé mede cerca de 14,7 cm. Parece
que cresceu muito relativamente a semana passada, mas isso é devido a forma como ele
é medido: até aqui da cabeca ao rabinho. A partir das 14 semanas: da cabeca aos pés.
Gracas aos impulsos nervosos do cérebro, franze a testa, faz caretas e aperta os olhos.

Faz movimentos bucais. E muito ativo.

2026 - 40 Dias pela Vida

SIM, DE FACTO. Como na Sagrada Escritura, quando a
Mae diz "SIM" ao plano de Deus, a crianca pode até,
como Sao Jodo Batista, saltar no seu ventre.

Rezemos entdo pela conversdo dos coragdes, mas
também pela perseveranca nesta monumental luta
espiritual contra a "cultura da morte". Perseveranca para
estarmos sempre "disponiveis" no "Calvario moderno" e
um dia possamos responder "SIM" com humildade a
pergunta "Estavas 14 com perseveranca quando
crucificaram o meu Senhor?"

Senhor, concede-nos a Graca de sermos instrumentos
da conversdo de coracbes a fim de eliminar a cegueira
espiritual no mundo e reconhecer todas as criancas
como uma bela dadiva da Tua Divina e Sagrada
Providéncia.

Que nos convertamos e perseveremos todos os dias e
nos aproximemos do Teu Coragdo Misericordioso, para
gue possamos tocar outros e mostrar-lhes a Tua
Bondade Infinita.

Sabemos que transformaras o mal do aborto num bem
maior. Ndo transformaste no maior bem de sempre, a
Ressurrei¢do, o maior mal alguma vez perpetrado pelo
homem crucificando-Te na "Arvore da Vida"? Amen.

Foto: babycenter.com

www.40diaspelavida.org



http://www.40diaspelavida.org/

A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para o Dia 15, Quarta-feira, 4 de Marco 2026
Rev. Brian Walker, Diretor de Programas, Ministérios da Acdo Pré-Vida

Enquanto choramos por os que sdo levados a morte,
lembremo-nos das mulheres e homens que estdo a
pesar na balanca entregar o seu filho a um estranho
para ser morto, ou a um estranho para que o seu filho
possa viver.

A mulher concebeu e deu a luz um filho. Viu que era
belo e escondeu-o durante trés meses. Ndo podendo
manté-lo escondido por mais tempo, arranjou uma
cesta de papiro, calafetou-a com betume e pez, colocou
nela o menino, e foi p6-la nos juncos da margem do rio.
— Exodo 2, 2-3

Este é o relato familiar da mulher hebraica cuja
confianga em Deus a levou a preparar um cesto, coloca-
lo no Nilo e entregar Moisés para ser salvo.

Em todo o mundo milhares de conselheiros pré-vida e
apoiantes na oracao rezam pelo dia, a hora, o0 minuto
em que Deus os usard para partilhar com uma mae
gestante, o precioso ato de entregar o seu filho para ser
adotado.

semanas apds o inicio do ultimo periodo o bebé mede cerca de 16,7 cm. Comecga

agora o 2° trimestre da gravidez. Se pudéssemos espreitar para dentro do Utero veriamos
0 bebé a chuchar no dedo, a bocejar, espreguicar-se e a fazer caretas. Ele pode sentir a

luz através do abdomen da mae e das suas palpebras.

2026 - 40 Dias pela Vida

Esta oportunidade raramente acontece. Quando
acontece, ouve-se muitas vezes "... Ndo vou entregar o
meu bebé a um estranho!" E irénica esta réplica, pois
mantendo a sua decisdo, ela vai fazer exatamente a
mesma coisa. O abortista, o derradeiro estranho, torna
a opcao de adocdo nula e sem efeito.

Mas ndo vamos perder a esperanca e vamos continuar
a rezar por esses raros momentos. Estamos a pedir
muito. Estamos a pedir a uma mulher que acredite num
estranho, que coloque num "cesto" a sua crianca ainda
por nascer, e que a lance aos cuidados de um estranho.

Pensa no que tu ou eu fariamos? Para que "estranho"
mandarei o meu filho? Como podemos ajudar a mulher
que esta com medo, sem esperanca e desanimada?.

"O Senhor Deus ensinou-me o que devo dizer, para
saber dar palavras de alento aos desanimados." Isaias
504.

Pai do Céu, és o Deus de todo o conforto e do jugo leve.
Ajuda-nos a partilhar as boas noticias do Evangelho e o
evangelho da vida. Da-nos compaixdo pelos
desanimados, os sem esperanca, que vivem com medo.
Ajuda-nos a oferecer a Tua Palavra da maneira certa, o
espirito certo, com compaixao para que as mulheres
confiem em Ti e deem os seus filhos para adocao. A
Deus toda a Gléria! Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 16, Quinta-feira, 5 de Margo 2026
Rev. John Ensor, PassionlLife

Rezemos pelas gravidas em dificuldades e que recorrem
as instituicdes de apoio para serem ajudadas.

Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos,
que Eu hei-de aliviar-vos. —Mateus 11, 28

"Vocé esta com gémeos. Isso vai custar mais 350 $. " Ela
ndo falava inglés. Mas finalmente entendeu que eles
estavam a dizer que ela tinha que ir arranjar mais
dinheiro e voltar para fazer o aborto.

Ela ja havia dado o dinheiro do aluguer. Mas eles nao
estavam dispostos a fazer um acordo dois-pelo-preco-
de-um. Disseram para ela se vestir e voltar com mais
dinheiro.

Um casal que estava a orar do lado de fora consolou-a.
Levaram-na ao seu centro de apoio a gravidas em
dificuldade.

semanas apos o inicio do ultimo periodo o bebé mede cerca de 18,6 cm. Os nervos

das suas papilas gustativas estdo a fazer conexdes com o cérebro. Também gragas ao
desenvolvimento do sistema nervoso, os membros podem agora mover-se de forma

coordenada.

2026 - 40 Dias pela Vida

A equipa percebeu rapidamente que suas circunstancias
pessoais eram tdo desesperadas e urgentes que
precisariam de ajuda continua e direta de cristdos e
igrejas locais. E comecaram a fazer telefonemas.

Fizeram depois o ultrassom. Este revelou que havia
apenas um bebé, ndo dois. Esta mae abandonada,
imigrante e impotente estava a ser explorada. Ela faria
tudo o que lhe mandassem. Quem saberia? Quem se
importaria?

Deus chama-nos a “resgatar os fracos e necessitados; e
livra-os das maos dos impios “(Salmo 82, 4).

Quando se oferece uma alternativa ao aborto, néo se
estd apenas a resgatar bebés inocentes, mas a livrar
maes da acao dos impios: aqueles que lucram com o
derramamento de sangue inocente. Oremos por
aqueles que resgatam e se entregam diariamente no
centro de apoio a gravidas em dificuldade.

Pai, ouve a nossa oragao!

Arranca do fogo maes desesperadas. Tra-las para fora
das clinicas de aborto e para nossos centros de apoio a
gravidas em dificuldade. Liberta-as do mal.

Usa-nos para ajuda-las a escolher a vida e ver a Tua mao
providencial.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para o Dia 17, Sexta-feira, 6 de Margo 2026
Frank Pavone, Diretor nacional, Priests for Life

Supliquemos a Deus que nos ajude a compreender a
verdade de que ndo nos compete assumir o papel de
Deus, e que a vida e a morte sdo uma prorrogativa Sua.

Entdo o Senhor Deus formou o homem do p6 da terra
e insuflou-lhe pelas narinas o sopro da vida, e o homem
transformou-se num ser vivo. — Génesis 2, 7

Do inicio da Biblia até o fim, ecoa o tema de que
somente Deus tem dominio sobre a vida humana. Ele a
criou, a partilhou, morreu para a salvar, eleva-la-a para
sempre.

O ato de criacdo descrito em Génesis 2, 7, e
anteriormente em Génesis 1, 26-27, € um ato soberano.
Deus ndo precisava de o fazer e teria sido feliz para
sempre sem nos. No entanto, sem o termos pedido ou
o merecermos, Deus trouxe-nos do nada para a vida e,
a cada momento, sustenta a nossa existéncia.

E Ele o faz em Cristo: "porque foi Nele que todas as
coisas foram criadas (..) e todas elas subsistem Nele”
(Colossenses 1, 16-17).

semanas apos o inicio do ultimo periodo o bebé mede cerca de 20 cm. As

glandulas sudoriparas estdo a comegar a desenvolver-se. E na préxima semana, as
camadas da pele do seu bebé estardo completamente formadas.

2026 - 40 Dias pela Vida

“V6s ja ndo vos pertenceis”, declara Paulo em 1 Corintios
6, 19. Somente Deus nos possui. Enquanto Ele nos confia
aos cuidados uns dos outros, ndo permite que nenhum
ser humano seja proprietario de outro.

Um abortista do sul da Califérnia, James McMahon, uma
vez explicou como justificava matar criancas apds as 20
semanas de gestacdo através do processo conhecido
como aborto por nascimento parcial.

Ele ndo negou que esta era uma crianga, mas perguntou:
“A quem pertence a crianca? Tem que ser a mae."

A luta pelo aborto é realmente uma luta pelo dominio
de Deus.

O cristdo e a Igreja Cristd ndo podem ficar de bragos
cruzados, quando outros declaram que Deus nado é
Deus.

Senhor, n6s somos Teus. Obrigado por nos teres dado
o félego da vida.

Obrigado por nos reivindicares como Teus.

Que as nossas palavras e agdes em defesa da vida
humana proclamem a todo o mundo que s6 Tu és
Senhor da vida e da morte, Senhor da nossa liberdade e
das nossas escolhas.

Isto Te pedimos em nome de Jesus. Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 18, Sabado, 7 de Margo 2026
Randolph Sly, National Pro-Life Religious Council

Rezemos pelo florescer da alegria da parentalidade.

Olhai: os filhos sdo uma bénc¢do do Senhor; o fruto das
entranhas, uma verdadeira dadiva. Como flechas nas
maos de um guerreiro, assim os filhos nascidos na
juventude. Felizo homem que deles encheu a sua aljava!
N&o sera envergonhado pelos seus inimigos, quando
com eles discutir as portas da cidade —Salmo 127, 3-5

Ainda me lembro vividamente do dia em que a minha
primeira filha nasceu. Quando ela veio ao mundo,
contemplei o bebezinho mais lindo que ja vi.

Mais tarde, voltava eu do hospital para casa, para tomar
banho e trocar de roupa, quando o radio tocou uma
musica, "The Men in My Little Girl's Life" - uma balada
sobre ser pai enquanto se observa a filha crescer, desde
a infancia até ser mulher.

Chorei enquanto ouvia, sabendo que os anos passariam
rapidamente - e passaram.

Enquanto pai, sempre que leio o Salmo acima citado,
fico sempre cativado por uma palavra: "heranca™.
Basicamente, significa “"algo transmitido de uma
geragao anterior".

semanas apos o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 22 cm. As orelhas, o
nariz e os labios do bebé sdo todos reconheciveis numa ecografia. As palpebras, as
sobrancelhas, as pestanas, as unhas e o cabelo também estdo formados. Os 6rgdos
sexuais também ja sdo visiveis nos rapazes e, nas meninas, ja estdo formados os ovarios e

trompas do Falopio.

2026 - 40 Dias pela Vida

Aquela menina, que vi nascer e pela qual chorei, ndo é
minha para a dar a Deus como um produto da nossa
fertilidade, mas é d'Ele, e foi-nos confiada. Tal como
todos os seus irmaos.

A minha mulher e eu partilhamos um grande tesouro:
vidas preciosas, que sdo colocadas na nossa linhagem
para que a Sua vida connosco seja perpetuada.

Para o salmista, esta era uma béngdo do Legislador, o
proprio Deus, que abengoou Israel com outra geracao,
com a intencao de continuar a sua promessa de alianga.
Para nés, em Cristo, é o seu dom de sucessivas geragoes,
para a Sua Igreja e para as familias.

Atualmente, olho para os meus netos e regozijo-me
porque os meus filhos e os seus cdnjuges vao transmitir-
lhes a grandeza do evangelho de Cristo e, assim,
continuar a obra de Deus no mundo. Que béncdo. Que
heranca!.

Pai do Céu, por favor, impede-nos de considerar natural
o dom dos filhos. Ajuda-nos a lembrar essa heranca que
nos deste.

Faz-nos administradores fiéis dessas vidas preciosas,
para que cada geracdo seja criada na doutrina e
conselho do Senhor. Isto Te pedimos por Jesus Cristo,
nosso Senhor. Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracao para o Dia 19, Domingo, 8 de Marco 2026
Jim Daily, Presidente, Focus on the Family

No esforco de proteger e defender a vida, apelemos nao
s a revelacdo especial das Escrituras, mas também a
revelacdo geral da ciéncia e da ordem estabelecida.

Os céus proclamam a gléria de Deus; o firmamento
anuncia a obra das suas maos. Um dia passa ao outro
esta mensagem, e a noite d4 conhecimento a outra
noite. — Salmo 19,1-2

Na missdo de promover uma cultura pro-vida, muitas
vezes apelamos ao Imago Dei - a propria imagem de
Deus que é divinamente impresso em cada vida
humana.  Abracamos verdades teolégicas e
fundamentos biblicos para proclamar que cada ser
humano é sagrado e digno de prote¢do - porque cada
um tem as impressoes digitais do proprio Deus.

Mas ndo temos apenas Deus do nosso lado. A ciéncia
também proclama estas verdades!

semanas apos o inicio do ultimo periodo o bebé mede cerca de 24 cm. O

desenvolvimento sensorial do bebé esta a explodir. O cérebro do bebé estd a designar
areas especializadas para o olfato, o paladar, a audicdo, a visdo e o tato.

2026 - 40 Dias pela Vida

Para um grande segmento da populagdo num mundo
pds-cristdo, frases como "a imagem de Deus" e "a
santidade da vida" podem parecer estranhas e
indecifraveis.

Mas assim como os céus, pela sua propria existéncia,
proclamam a gléria de Deus; também a imagem
cintilante de um precioso bebé, ainda nao nascido,
numa tela de ecografia. A tecnologia de ultrassons
oferece uma janela Unica para algo sagrado. Vendo os
dedos das maos e dos pés, ouvindo o fraco batimento
cardiaco — estes momentos poderosos falam da beleza
e humanidade da vida no ventre materno, numa
linguagem que todos podem entender. Na verdade, a
imagem de Deus.

Pai do Céu, agradecemos-Te pela prépria criacdo
proclamar a Tua existéncia e apontar para a Tua
verdade.

Com o testemunho explicito da Tua Palavra como nosso
alicerce, que possamos ajudar, também, aqueles que
nos rodeiam a compreender que as ciéncias da
concecdo e gestacdo revelam verdades profundas e
imutaveis sobre Ti e sobre o que significa ser criado a
Tua imagem. Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para o Dia 20, Segunda-feira, 9 de Marco 2026
Rev. Ben Sheldon, Presidente emérito, Presbyterians Pro-Life

Que o Senhor nos abra os olhos e possamos reconhecer
o impacto geracional do aborto.

Isaac pediu a protecdo do Senhor para a sua mulher,
que era estéril. O Senhor ouviu-o e Rebeca, sua mulher,
concebeu. As criangas lutavam no seu seio, e ela disse:
«Se isto devia suceder, para que havia eu de conceber?»

E foi consultar o Senhor, que lhe respondeu: «Duas
nacdes estdo no teu seio: dois povos sairdo das tuas
entranhas. Um prevalecera sobre o outro, e o mais velho
servird o mais novo.» — Génesis 25, 21-23

Que resposta a oragao!

Quem se atreve a dizer que os ndo-nascidos ndo sao
humanos, com personalidade e carater distintos desde
o0 momento da concegdo?

Este relato enfatiza a vitalidade e a singularidade dos
gémeos que, por causa da oragdo de Isaac por sua
esposa, foram concebidos no ventre de Rebeca.

Quando o Senhor disse a Rebeca que o mais velho
serviria 0 gémeo mais novo, Deus ja sabia que Jacob e
Esau levariam vidas turbulentas e conflituosas.

semanas apos o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 26 cm e pesa 330 g.

Por vezes da pequenos solucos que a mae pode sentir como movimentos. Agora a mae
também j& sente quando ele da pontapés. Nas meninas ja se formou o Utero.

2026 - 40 Dias pela Vida

Deus conhece-nos e sabe tudo sobre nds, inclusive a
nossa personalidade e disposi¢cdo, muito antes de
realmente nascermos. Na verdade, a partir do momento
em que somos concebidos no ventre da nossa mae.

Que tragédia de propor¢des gigantescas a que bebés,
planeados e dotados pelo Criador com personalidades
distintas e Unicas e com, talvez, um futuro e um destino
dirigidos para a grandeza, tenham a sua vida destruida
por abortistas cruéis, antes mesmo de verem a luz do
dia! Que as nossas oragdes pelo desaparecimento do
terrivel flagelo do aborto da nossa terra, sejam tao
fervorosas quanto as de Isaac por Rebeca.

O, Deus, Tu nos formaste no ventre da nossa mae e
planeaste uma vida Unica e especial e um propdsito para
cada um de nés e, por isso, Te agradecemos. Que
possamos orar e trabalhar pelo fim do aborto,
especialmente nestes 40 dias, para que nenhum bebé
por nascer, por Ti criado, possa deixar de atingir a Tua
intengdo divina para ele, ou ela, por causa do aborto
intencional.

Isto Te pedimos por amor do Teu Filho, Nosso Senhor
Jesus Cristo, Amém.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 21, Terca-feira, 10 de Marco 2026
Frei Paul Felix, Capeldo, 40 Dias para a Vida

Confiemos que o Senhor nos concederd a graca da
perseveranca final.

Creio, firmemente, vir a contemplar a bondade do
SENHOR, na terra dos vivos.

Confia no SENHOR! Sé forte e corajoso e confia no
SENHOR! — Salmo 27,13-14

O inspirado salmista expressa ao Senhor algo que pesa
fortemente no coracdo da maioria das pessoas que
levam a sério o esforco de viver uma vida justa ao
servico de Deus e do préximo. Ao fazé-lo, lembramo-
nos de que nao estamos sozinhos na nossa tentativa.
Sabemos objetivamente, e sentimos profundamente
que o Senhor nos chamou para nos levantarmos e nos
opormos a injustica do aborto, e lutarmos contra esta
atrocidade.

Os nossos oponentes ridicularizam-nos e gozam
connosco. Nao é diferente da forma como Jesus foi
ridicularizado e gozado ao longo dos trés anos do seu
ministério publico, e mais intensamente durante a sua
Paixdo e morte na Cruz.

semanas apos o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 27 cm e pesa 400 g.

Ja sdo visiveis as pestanas. Tem papilas gustativas funcionais e estudos sugerem que
podera sentir o sabor do que a mde come quando engole o liquido amnidtico.

2026 - 40 Dias pela Vida

Foi sempre este o caso dos que se dedicam,
sinceramente, a servir por amor a Deus e ao proximo.
Nosso Senhor exortou os seus discipulos a "dar a outra
face" e a "ir mais longe". "Ouviste dizer que foi dito:
'"Amards o teu préximo e odiards o teu inimigo'. Mas eu
digo-te, ama os teus inimigos, e reza por aqueles que te
perseguem." (Mt 5, 43-44.)

Ndo impomos a Deus a nossa lista de pré-requisitos
para serem cumpridos, como condicdo prévia para a
nossa obediéncia. Ndo estamos empenhados no nosso
esforco, pelo reconhecimento ou louvor dos nossos
semelhantes. Fazemo-lo porque acreditamos em Deus e
somos-Lhe obedientes.

Claro que temos os nossos momentos de fadiga,
cansago e desanimo. Mas o Salmista exorta-nos a Fé,
Esperanca e Amor.

Pai Bom e Amoroso, mantém-nos firmes na Tua Palavra
da Verdade, colocando toda a nossa fé e esperanca em
Ti.

Da-nos a paciéncia de esperar pelos Teus cuidados
providenciais.

A medida que nos arrependemos dos nossos pecados,
da-nos a coragem de falar a verdade no amor e de
estarmos prontos para perdoar aqueles que nos
ofendem. Por Jesus Cristo, nosso Senhor. Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para o Dia 22, Quarta-feira, 11 de Marco 2026
Georgette Forney, Anglicans for Life

Que aqueles que veem a vida como algo trivial ou fruto
do acaso se apercebam que vivemos por vontade e
bondade de Deus que nos ama.

Quem nao vé em tudo isto a mao de Deus, que fez todas
estas coisas? Deus tem nas suas maos a vida de todo o ser
vivo e o sopro de vida de todos os homens. - Job 12,9-10

Job era um homem familiarizado com a dor, provagdes
e tribulacdo. Tudo lhe foi tirado, incluindo a sua familia.
Suportou a doenca, a ridicularizagdo e o julgamento dos
seus amigos.

Todos |he deram conselhos sobre a sua situacdo,
questionando a sua espiritualidade e o seu Deus. As
circunstancias de Job eram mas, mas ele nunca perdeu a
fé. Porqué? Porque "a mao do Senhor fez toda as coisas."
Criado por Deus, sabe que a sua vida tem sentido e
proposito, independentemente das circunstancias.

Na nossa cultura atual, perdemos essa verdade basica;
cada vida é criada e decidida pela autoridade soberana
de Deus. Como pessoas que se orgulham da sua
independéncia, temos dificuldade em reconhecer a
nossa dependéncia de Deus.

semanas apos o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 29 cm e pesa 476 g.

Os olhos ja estdo completamente formados, mas as palpebras ainda estdo fechadas. O
bebé pode ser capaz de ouvir sons do interior do corpo da mae, como os ruidos da sua
respiracao, batimentos cardiacos e digestdo. Estes sons tornar-se-do mais altos a medida

que a audicdo do bebé melhora.

2026 - 40 Dias pela Vida

Desde a nossa criagdo, quando fomos moldados no ventre
da nossa mae, até ao nosso Ultimo suspiro, a palavra de
Deus é clara: "Deus tem nas Suas maos a vida de todas as
criaturas e o sopro de vida de todos os homens".

E hora de nés, como individuos e como sociedade,
reconhecermos que existimos pela graca de Deus e
voltarmos para Ele, honrando a Sua palavra e os Seus
ensinamentos. Porqué? Porque o nosso mundo esta
cheio de Jobs, pessoas que lidam com julgamentos,
tribulagdes e a sofrer desesperadamente.

A resposta de Job também deve ser a nossa.
Independentemente do que enfrentarmos (mesmo uma
gravidez ndo planeada), Deus na Sua sabedoria e
misericérdia ha-de redimir-nos.

Como posso sabé-lo? Os amigos de Job que duvidaram da
soberania de Deus clamaram a Deus pedindo ajuda, entdo
Deus incumbiu Job de rezar pelos seus amigos e - depois
de ele o fazer - restituiu-lhe tudo que tinha perdido.

Por outras palavras, como Job nunca perdeu a fé e conhecia
e confiava no Seu Criador, o Senhor abencoou-o.

Agradecemos-Te Deus Pai por seres o Criador da nossa
e de todas as vidas. Concede-nos, e a sociedade em que
vivemos, o respeito pelo dom da vida.
Ajuda-nos a deixar de lado o nosso orgulho e a
reconhecermos que precisamos de Ti.

Mostra-nos como hoje podemos honrar-Te, em
agradecimento de todas as béncados que nos concedes sem
pedir nada em troca. Por Jesus Cristo, nosso Senhor. Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 23, Quinta-feira, 12 de Marco 2026
Dennis DiMauro, Lutherans for Life

Rezemos para termos um coracdo como o de Deus,
capaz de amar aqueles que ndo nos amam ou até nos
rejeitam e odeiam.

Mas Deus disse: "Tiveste pena da planta que nao te
custou trabalho algum para a fazer crescer, que nasceu
a noite e a noite pereceu! E ndo hei-de Eu compadecer-
me da grande cidade de Ninive, onde ha mais de 120
mil pessoas que ndo conseguem distinguir entre a sua
mao direita e a sua mao esquerda, e um grande nimero
de animais?. — Jonas 4,10-11

Deus nao valoriza as pessoas e as coisas como nos.
Jonas amava mais uma arvore que lhe dava sombra, do
que uma cidade inteira cheia de pessoas pecadoras.
Amamos mais 0s nossos cdes do que um terrorista.
Gostamos mais do nosso carro do que de um mendigo
na berma da estrada. E, as vezes, amamos mais 0 nosso
dinheiro do que uma crianca crescendo no ventre de
uma adolescente desesperada. Mas Deus ndo é como
nés. Génesis 1 diz-nos que os humanos foram a pedra
angular da criacao de Deus.

semanas apos o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 31 cm e pesa 567 g.

J& consegue ouvir sons exteriores ao corpo da mae, como a sua voz, a de outro membro
da familia ou um cdo a ladrar. Os seus movimentos evoluem para suaves pontapés e
pancadas. E consegue sentir o movimento da mae. Nesta semana atingiu-se o limite da
viabilidade: se nascer agora, prematuro, tem possibilidade de sobreviver.

2026 - 40 Dias pela Vida

Fomos criados no sexto dia depois de Deus ter
completado a terra, as estrelas, as plantas e os animais.

Portanto, o Seu amor por nds é maior do que o Seu
amor por uma planta, um animal, ou qualquer outra
coisa criada.

E o livro de Jonas diz-nos que Ele ama até os maiores
pecadores e procura trazé-los para os Seus bracos
misericordiosos. E € um amor que procura tocar todos
os Seus filhos: aquela adolescente desesperada, o bebé
a crescer no seu ventre, até mesmo os tiranos e os
terroristas.

Cabe-nos a noés imitar o amor misericordioso de Deus
ajudando e rezando por aqueles que nos perseguem, e
por aqueles que nao retribuem o nosso amor.

Deus da Graga, amar 0s nossos inimigos parece ser uma
das coisas mais dificeis que nos podes pedir.

Por favor, lembra-nos que é assim que Tu amas e que
se nos pedes isso, é porque nos concederas a graca de
consegui-lo.

Por Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 24, Sexta-feira, 13 de Marco 2026
D. Alexander K. Sample, Arcebispo catélico de Portland

Por todas as mulheres que estdo gravidas.

Eu vim para que tenham Vida e a tenham em
abundancia - Jo 10, 10

Jesus deseja a plenitude da vida para cada um de nos.
Ele veio para que pudéssemos ter vida e té-la em
abundancia. Mas, quando a vida estd cheia de
provagdes e cruzes, podemos comecar a vé-la mais
como um fardo do que como uma béncdo. Os nossos
coracOes vao para todos aqueles que sentem o pesado
fardo da vida. Estamos especialmente atentos as
mulheres que se encontram aflitas por uma gravidez
que ndo esperavam. Que Nosso Senhor Jesus esteja ao
seu lado e as ajude a compreender que, mesmo nas
provacoes, a vida é uma béncao.

Enquanto muitas mulheres se regozijam ao saberem
que estdo gravidas, outras sdo esmagadas pela noticia.
Em todos os casos, queremos elevar estas mulheres até
ao Senhor. S6 Ele compreende o funcionamento do seu
coracdo e as circunstancias Unicas que rodeiam cada
gravidez.

semanas apos o inicio do ultimo periodo o bebé mede cerca de 32 cm e pesa 670 g.

Exercita os musculos faciais levantando e baixando as sobrancelhas. Os seus pulmdes
continuam a desenvolver-se. Os nervos estdo a ramificar-se, criando ligacdes mais

complexas com os musculos e 6rgdos.

2026 - 40 Dias pela Vida

As criangas sdo um belo presente de Deus. Elas trazem
vida, luz e alegria ao mundo. O préprio Deus escolheu
vir ao mundo quando crianga, e fé-lo através de uma
mde que disse "sim" a Deus e "sim" a vida. Que todas as
mées encontrem a sua forca, coragem e alegria no
Senhor.

Pai do Céu, Tu és o autor da vida e de tudo o que é bom.
Obrigada pelo dom do Teu Filho, Jesus, e pela promessa
de vida eterna n'Ele.

Pedimos-Te humildemente que abengoes e protejas
todas as mulheres que trazem um nova vida no seu
ventre. Enche-as de um amor materno sem medida.

Fica perto daqueles que enfrentam uma gravidez
inesperada. Da-lhes forca e coragem para vencerem
todas as provas.

Da a todas as médes graca e ternura para abracarem os
seus filhos como dons preciosos.

Através do Espirito Santo, concede-nos a todos a
plenitude da vida em Vos. Isto te pedimos pelo Teu
amado Filho Jesus. Amém.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para o Dia 25, Sabado, 14 de Mar¢o 2026
Rev. Dr. Greg Austen, Director executivo da Church Outreach Engagement, Care Net

Que Deus nos dé a todos mais confianca no Evangelho
e na Sua graca soberana. E que esta confianca - e a paz
que lhe estd associada - sustente todos os nossos
esforcos pro-vida.

E ndo nos cansemos de fazer o bem; porque, a seu tempo
colheremos, se ndo tivermos esmorecido. — Gdlatas 6, 9

Por vezes pensamos - ou certamente queremos - que 0s
nossos esforcos de discipulo sejam como morder um
chocolate de menta York: a alegria explode na vida
daqueles a quem estamos a ensinar e as coisas nunca mais
sdo as mesmas. Alguém é apresentado a Jesus e é
imediatamente transportado para a sua "melhor vida
agora" e vive livre de problemas, doravante e para sempre.

Isto é uma fantasia e uma expectativa irrealista que os
crentes experientes devem eliminar, no seu servigo a Cristo.

O problema néo é o poder de Deus. Ele pode derrubar
alguém do seu cavalo (Actos 9) ou mesmo fazer com
que um burro faga a sua vontade (Nm 22), mas isso ndo
€ 0 Seu modo de atuar normal.

O convite para se tornar discipulo de Jesus Cristo é uma
viagem dificil longa, da qual muitos se afastam. Alguns
véo-se embora entristecidos (Mt 19, 22) e nés choramos
quando eles se vao embora.

semanas apos o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 34 cm e pesa 785 g.

Esta a ganhar tecido adiposo e a ficar mais “gordinho”. Passa a maior parte do tempo a
dormir, alternando entre o sono de movimento rapido dos olhos (REM) e o0 sono nao-
REM a cada 20 a 40 minutos. Os pulmdes comecam a produzir surfactante, um liquido

que permitira a respiragdo aquando do nascimento.
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Além disso, o sabio servo de Cristo devera evitar a ajuda
excessiva. Em qualquer caso, isto ndo muda a
necessidade de paciéncia e longanimidade

Também ndo muda a nossa emocdo ao ver pelo menos
um pecador arrepender-se (Lucas 15, 10)! Aqueles de
entre nds que estiveram no ministério pro-vida
compassivo durante algum tempo sabem como este é
um desafio: é privado e oculto; além disso, tem sido
politizado e desligado do Evangelho, do discipulado e
da graca. Se as coisas vdo mudar, a Igreja deve liderar e
todos nés precisaremos da paciéncia e perseveranga do
agricultor laborioso (2 Tim 2, 1-6).

Como bem disse o falecido AW. Pink: Muito do nosso
chamado trabalho cristdo de hoje lembra-me as criangas
pequenas quando observam, pela primeira vez, o pai ou
a mae a fazer alguma jardinagem. O solo é preparado e
depois a semente é semeada, e todos os dias a crianca
vai para o jardim, olhando a sua volta para ver se a
semente esta a comecar a brotar. E, se ndo ha sinais disso,
procura verificar se a semente estd a comecar a germinar,
esgaravatando o solo. Ele quer VER algo.

Meus amigos, é isso que muitos de nds estamos hoje a
fazer no chamado trabalho cristdo! Oh, temos tdo pouca
confianga na capacidade da 'semente’ divina conseguir
a colheita que Deus lhe ordenou.

Deus, sem Ti ndo podemos diminuir o nimero de
abortos de uma forma construtiva.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracao para o dia 26, Domingo, 15 de Marco 2026
Vera Faith Lord, Diretora da Pastoral Alpha/Omega Life

Rezemos para que aqueles que se esqueceram do fim
para que foram criados, possam descobri-lo em Deus e,
assim, tenham a coragem de escolher a vida.

Todos esperam de ti que Ihes dés comida a seu tempo.
Dés-lhes o alimento que eles recolhem, abres a tua mao
e saciam-se do que é bom.

Se deles escondes o rosto, ficam perturbados; se Ihes
tiras o alento, morrem e voltam ao p6 donde sairam.
Se lhes envias o teu espirito, voltam a vida.

E assim renovas a face da terra. — Salmos 104, 27-30

“Eu sou uma pena no sopro de Deus”.

Como a citagdo acima retrata, somos sustentados pelo
poder e vontade de Deus. A nossa prépria existéncia na
Terra, desde o primeiro momento até ao Ultimo suspiro,
quando deixarmos 0 Nosso Corpo e regressarmos a casa,
é escolha do nosso Pai, e sé acontece por Sua vontade.

Aguele que criou o universo também criou aquilo que
sou “eu”. Eu ndo "tenho" uma alma — SOU uma alma,
tanto como um corpo.

semanas apos o inicio do ultimo periodo o bebé mede cerca de 35 cm e pesa 912 g.
Inspira e expira liquido amnidtico, uma boa preparacdo para a futura respiragao.
Consegue ouvir a voz da méde e pode até responder a ela com altera¢gdes no ritmo
cardiaco, na respiracdo e nos movimentos. Se um ruido for particularmente alto, o bebé
pode assustar-se - e a mae pode sentir o seu bebé mexer-se. Os ultrassons também
registaram alteracdes nas expressdes faciais dos bebés quando ouvem mdsica.

2026 - 40 Dias pela Vida

O meu objetivo nesta vida é encontrar o caminho de
volta para o meu Criador.

Amado Pai, recordamos hoje que sé Tu és a Verdade.

N&o nos deixes ser apanhados pela mentira do mal, de
que podemos escolher a morte.

Recorda-nos que Tu, que criaste toda a vida, és quem a
sustenta. Permite-nos escolher a vida sempre.

Pai, permite que oicamos a Tua voz melhor hoje do que
ontem.

Continua a iluminar o nosso caminho para casa, para
nds e todos os que participam nesta campanha 40 Dias
pela Vida.

Pai, estamos a caminho. Por Jesus Cristo, nosso Senhor,
Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 27, Segunda-feira, 16 de Mar¢o 2026
David Closson, Director do Center for Biblical Worldview do Family Research Council

Que na luta pela vida ndo sejamos desencorajados; a
Sagrada Escritura e a histéria da Igreja estdo do lado do
movimento pré-vida.

Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos,
que Eu hei-de aliviar-vos. Tomai sobre vés o meu jugo
e aprendei de mim, porque sou manso e humilde de
coracdo e encontrareis descanso para o vosso espirito.
Pois 0 meu jugo é suave e o meu fardo é leve. — Mateus
11, 28-30

A luta pela vida pode ser cansativa, e pode ser
desencorajador sentir que se estd sozinho. No entanto,
os cristdos pro-vida ndo estdo sozinhos. Ndo importa o
que a cultura mais geral gostaria que acreditassemos,
aqueles que defendem os direitos dos nascituros tém a
Escritura e a histéria da Igreja do seu lado.

A Biblia é inequivoca no seu ensino sobre a
personalidade do nascituro.

Um exemplo é Lucas 1, a narrativa do encontro de Isabel
e Maria.

Em primeiro lugar, ao ouvir a voz de Maria, Joado Baptista
"saltou de alegria” no ventre de Isabel. A resposta de
Jodo é uma emocdo que s6 pode ser atribuida a uma
pessoa humana.

semanas apds o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 37 cm e pesa 1058 g.
Os seus olhos ja abrem e fecham. Dorme e acorda a intervalos regulares.
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Segundo, Isabel refere-se a Maria como a "méae do meu
Senhor" numa fase da sua gravidez, quando a maioria
das mulheres nem sequer tem consciéncia de que esta
gravida. Jesus, no Seu estado embrionario, ja é
reconhecido como o "Senhor" de Isabel.

Terceiro, Isabel refere-se ao seu bebé por nascer com a
mesma palavra grega usada para criancas apds o seu
nascimento. Além disso, tedlogos cristdos, pastores e
lideres ao longo da histéria tém afirmado a dignidade
do nascituro. Por exemplo, Clemente de Alexandria
(155-215), Atenagoras (133-190) e Tertuliano (155-220)
todos pregaram contra o aborto (para mais exemplos
da historia da igreja, ver frc.org/unborn ).

Porque estdo sobre uma base firme, os cristaos pro-vida
devem sentir-se encorajados, apesar da forte oposicdo
mundial que enfrentam. Para aqueles que se debatem
com desanimo, a promessa de descanso, feita por Jesus
em Mateus 11, ainda se mantém. No meio dos desafios
mais dificeis da vida, Jesus oferece o Seu jugo, que é
facil e leve. Podemos regozijar-nos por Jesus ser fiel,
digno de confianga, e verdadeiro.

Pai, obrigado pela Tua Palavra inequivoca, inspirada e
autoritaria. Obrigado pela clareza com que a Tua Palavra
afirma o valor de toda a vida, nascida e por nascer.
Obrigado pela Tua promessa de descanso.

Ao trabalharmos para promover uma cultura de vida,
da-nos forga. Ajuda-nos a ndo confiar em nos proprios,
mas em Ti. Em nome de Jesus Cristo. Amém.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 28, Terca-feira, 17 de Marco 2026
Ramona Trevino, ex-funcionaria da Planned Parenthood

Que possamos perseverar até ao fim, recebendo a nossa
forca do Nosso Senhor, Jesus.

Bendito seja Deus e Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, o
Pai das misericérdias e o Deus de toda a consolacdo! Ele
nos consola em toda a nossa tribulagdo, para que
também nos possamos consolar aqueles que estdo em
qualquer tribulacdo, mediante a consolacdo que nds
mesmos recebemos de Deus — 2 Cor 1, 3-4

Basta uma rapida observacdo na Internet, nas redes
sociais, No nosso bairro, ou mesmo no seio das nossas
proprias familias para descobrir que ndo falta dor e
sofrimento.

O nosso mundo esta repleto de todo o tipo de afli¢des;
desde doencas a vicios, divisbes e violéncia,
desesperanca e desanimo.

Mas Deus da-nos uma grande oportunidade, nao é
verdade? Para sermos a luz no mais escuro dos lugares.
Deus é o nosso reflgio e a nossa salvagao. Ele encoraja-
nos a cada passo. Como deve ser triste e solitario para
aqueles que ndo O conhecem.

semanas apds o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 38 cm e pesa 1211 g.

Inicia 0 3.° trimestre de vida intrauterina e nele o seu cérebro triplicara de peso. O sistema
nervoso autonomo do bebé (que controla os movimentos involuntarios) esta a assumir
novas tarefas: regula a sua temperatura corporal e coordena os movimentos respiratorios
ritmicos, que desenvolvem e fortalecem os seus pulmdes. Os intestinos estdo a alongar-

se e a enrolar-se dentro da barriga do bebé.

2026 - 40 Dias pela Vida

Em nenhum lugar esta tristeza, desespero e soliddo é
mais evidente do que dentro e fora das Clinicas de
aborto.

Se existe um lugar onde o encorajamento de Deus é
mais necessario, € ai. As almas mais aflitas da sociedade
entram e saem como vasos vazios, enquanto nds
rezamos pelo fim do aborto, do lado de fora destes
lugares de sacrificio humano.

Mas Deus ndo quer que sejamos desencorajados. Nao!
Temos de pegar na nossa prépria cruz e carrega-la com
grande coragem. E levando as nossas proprias aflicdes
a estes lugares de morte que Deus nos da a maior forga,
para levar animo aos aflitos, para sermos a luz na
escuriddo, para sermos a oracdo que é respondida e
para sermos a esperanca para os desesperados.

Pai do Céu, agradecemos-Te amor,

misericordia, e bondade.

pelo Teu

Louvamos-Te pelo dom da vida e pela convicgdo de a
defender em todas as fases.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para o Dia 29, Quarta-feira, 18 de Marco 2026
Carmen Pate, ex-membro do conselho do 40 Days for Life

Louvemos a Deus pela Sua compaixdo ao perdoar os
nossos pecados e transgressées. Demos gracas por Ele
deleitar-se em mostrar a Sua misericérdia por todos
nos.

Qual é o Deus que, como Tu, apaga a iniquidade e
perdoa o pecado do resto da sua heranca?

Na&o se obstina na sua colera, porque prefere a bondade.
Uma vez mais, terd compaixdo de nds, apagarad as
nossas iniquidades e lancard os nossos pecados ao
fundo do mar - Miqueias 7,18-19

Miqueias tinha sido enviado para anunciar o julgamento
de Deus e chamar ao arrependimento o povo de Juda.
O povo tornara-se corrupto espiritual e eticamente.

A prosperidade tinha endurecido os ricos, os pobres
eram oprimidos e os herdeiros do trono de David
praticavam abominagdes e idolatrias.

Nao é facil de ver as semelhancgas entre o povo de Deus
no tempo de Miqueias e o povo de Deus de hoje?

Através de Miqueias, Deus corrigiu o seu povo exigindo
justica, ordenando que ndo queimassem oferendas e
sacrificios. Disse-lhes que amassem a misericérdia e que
caminhassem humildemente com o seu Deus.

semanas apds o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 39 cm e pesa 1380 g.

Os seus musculos e pulmodes estdo a amadurecer. Uma camada protetora de mielina
comeca a formar-se a volta dos nervos do bebé durante este trimestre, um processo que
continuara apds o nascimento do bebé. A cabeca continua a expandir-se para dar espaco

ao cérebro em crescimento do bebé.

2026 - 40 Dias pela Vida

Ao referir-se a passagens do Antigo Testamento em que
o povo se afastou de Deus, se voltou para o pecado e a
idolatria, Paulo escreveu em 1 Corintios 10, 11: "Estas
coisas aconteceram-lhes para nosso exemplo, e foram
escritas para nos servir de aviso, a nés que chegamos ao
fim dos tempos."

Muitos estudiosos da Biblia creem que Deus retirou a
sua protecdo, como resposta aos nossos pecados de
imoralidade e ao aborto. Vamos, mais uma vez, clamar
arrependidos pela Sua misericérdia.

E honremos a Sua fidelidade empenhando-nos numa
misericérdia justa e caridosa, e caminhando
humildemente com o nosso Deus.

Pai do Céu, eterno, imutavel e fiel Senhor,
reconhecemos que precisamos de perddo como nacao,
por 0s nossos cora¢des se terem afastado de Ti.

Ouve a nossa oracao de arrependimento, Senhor, e
livra-nos de todas as iniquidades. Louvamos-Te pela Tua
misericordia e pela Tua compaixdo, que nunca falham.

Senhor, é s6 por Tua Graga que podemos viver vidas que
sdo justas e misericordiosas.

Que o Espirito Santo nos ensine a caminhar
humildemente na Tua presenca e que restabeleca a
nossa nacao e o mundo, para que uma geragao que
ainda ndo nasceu possa glorificar-Te. Em nome de Cristo
Jesus, que fez grandes coisas por nés. Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 30, Quinta-feira, 19 de Marco 2026
Pe. Patrick Wainwright, MC, Ordem Religiosa Miles Christi

Que todos possamos reconhecer o infinito e eterno
amor que Deus, nosso Criador, tem por todo e qualquer
ser humano.

De longe, o SENHOR se lhe manifestou: Amei-te com
um amor eterno. Por isso, dilatei a misericérdia para
contigo. — Jeremias 31, 3

Enquanto as palavras do profeta Jeremias sao
historicamente dirigidas ao povo de Israel, a tradicdo da
Igreja interpretou-as como aplicando-se também ao
amor que Deus tem por cada ser humano que Ele cria.

Isto significa que cada ser humano, independentemente
do seu estatuto na sociedade, independentemente da
sua capacidade para trabalhar, ou para fazer qualquer
outra atividade "Gtil" ("atil" como o mundo mundano o
entende), tem sido amado por Deus desde toda a
eternidade, e o Seu amor continua a ser derramado
sobre cada pessoa para toda a eternidade.

semanas apoés o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 40,5 cm e pesa

1560 g. As células da sua pele ja estdo a produzir melanina, que lhe vai dar cor. O bebé
consegue abrir bem os olhos e pode conseguir ver formas ténues. Move-se muito

quando ndo esta a dormir - sinal de um bebé saudavel.
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A cultura da "morte" em que vivemos hoje em dia
esqueceu este principio fundamental do pensamento
cristdo: que toda a vida humana concebida no ventre é
infinitamente amada por Deus e Ele continua a amar
essa pessoa por toda a eternidade. Isto, juntamente com
o facto de que Deus criou cada ser humano a Sua
imagem e semelhanca (ver Génesis 1, 26), da-lhe uma
sacralidade e dignidade que exige todo o nosso respeito
e reveréncia.

Amar cada ser humano (a crianga por nascer no Utero,
aqueles que estdo incapacitados, os idosos, etc.) é uma
consequéncia do amor de Deus por todos e cada um de
nos!

Pai Eterno, Tu amas-nos com um Amor infinito e
insondavel, concede-nos a graca de compreender a
dignidade incalculavel de cada pessoa humana.

Fortalece-nos na nossa luta diaria contra o mal, para que
possamos ser testemunhas, no mundo, do Teu Amor
por nos.

Concede-nos isto por Jesus Cristo, nosso Senhor.
Amém.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 31, Sexta-feira, 20 de Marco 2026
Rev. J. Kirk van der Swaagh, Conservative Congregational Christian Conference

Pecamos pela comunidade médica, para que a verdade
que conhecem do corpo humano possa tornar-se em
admiragdo, maravilha e gratiddo para com Deus que o
criou.

Os teus olhos viram-me em embrido.
Tudo isso estava escrito no teu livro.

Todos os meus dias estavam modelados, ainda antes
que um sé deles existisse. —Salmos 139,16

Seres humanos - Tapegarias de Deus.

O Salmo 139 revela a grandeza e a imutabilidade de
Deus. Nele sdo apresentados os Seus atributos divinos:
omnisciéncia (2-4), omnipresenca (7-12), bondade (17-
18), justica (19-20), retidao (23-24) e omnipoténcia

No entanto, quando expressou este Ultimo atributo, que
exemplo usou o salmista — Deus criou as montanhas,
mares ou galaxias longinquas? N&o, ndo usou nada
disto. Para expressar a maravilha do incomparavel poder
criativo de Deus, o escritor menciona a admiravel
criacdo do ser humano no seio materno (14-16)

A palavra hebraica usada para expressar a nossa
formacao, por Deus, no seio materno, ragam, significa
também o trabalho de bordar com a agulha.

semanas apods o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 42 cm e pesa 1750 g.

As suas pupilas sdo capazes de se contrair e expandir, permitindo que os olhos deixem
entrar mais ou menos luz. Estd a engordar, para se preparar para o parto. O
desenvolvimento do cérebro continua em alta velocidade.
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Por outras palavras, somos uma tapecaria que exibe a
mestria artistica de Deus.

E, como o artista que conhece a sua obra até ao ultimo
detalhe, Deus conhece-nos intimamente

Esta realidade provoca no escritor temor e admiragao.
Ele proclama: " Fui feito de um modo assombroso e
maravilhoso."

O que é verdade para este salmista é verdade para cada
ser humano.

Cada um é feito por Deus e conhecido por ele e
podemos proclamar em nome de cada um: " Fui feito de
um modo assombroso e maravilhoso”.

Deus da Graga, ajuda-nos a apreciar a maravilha e
beleza da Tua criagdo. Ajuda-nos a proclamar em nome
de todos os seres humanos, "Fui feito de um modo
assombroso e maravilhoso.”

Que o conhecimento de que somos intimamente
conhecidos por Ti modele as nossas vidas e agoes.
Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para o Dia 32, Sabado, 21 de Marco 2026
Rev. John Ensor, PassionlLife

Rezando pelo fim do aborto, rezemos também pelo
crescimento dos centros de apoio as gravidas e seus
bebés, em todo o mundo.

Depois colocou-se diante da Mulher que estava para dar
a luz, a fim de Ihe devorar o filho quando ele nascesse.
Ela deu a luz um filho vardo. Ele é que ha-de governar
todas as nagdes com um ceptro de ferro. Mas o filho foi-
Ihe arrebatado para junto de Deus e do seu trono. —
Apocalipse 12,4-5

N&o é preciso ser um grande te6logo para perceber o
ponto essencial do Apocalipse 12. Algo GRANDE esté a
caminho. Tem a ver com o nascimento de Cristo e os
filhos de Deus.

Envolve uma guerra no Céu, com poderes e principados
para além do nosso entendimento. Mas as batalhas sao
travadas aqui na Terra.

O centro da questao encontra-se em torno do Menino
de Belém e da Cruz do Calvario.

Continua a desenrolar-se através dos tempos, através
de nds, filhos de Deus, que depositdmos a nossa fé em
Cristo, assumimos a nossa cruz e seguimo-Lo.

Estamos a travar uma guerra de amor contra todas as
coisas que destroem o corpo e a alma.

semanas apds o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 43 cm e pesa 1950 g.

O seu corpo esta a armazenar minerais importantes como o ferro, o calcio e o fésforo.
As reservas de ferro que o bebé acumula agora duram os primeiros 6 meses de vida, até

ele comecar a comer alimentos sélidos.
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A intensidade aumenta e diminui, mas tal como as dores
de parto, cresce e culmina em vida nova.

A liberalizacdo do aborto, ha quase 40 anos, despertou
a oracao (lamentacdo, na verdade). Muitos foram, entao,
conduzidos a fundar centros de ajuda a gravidas e casas
de acolhimento.

Hoje, existem* mais de 3.000 dessas associacdes, que
ndo existiam ha 40 anos.

Elas refletem um movimento de Deus a acontecer no
tempo atual: cristdos impelidos a disponibilizar o seu
tempo e caridade pelo fim do aborto, uma mulher de
cada vez.

Rezemos para que este movimento se expanda por todo
o mundo.

Rezemos para que outros milhares de cristdos comecem
a servir e a apoiar centros de ajuda as gravidas.

Senhor, de geragdo em geragao, chamaste o Teu povo
para ser o proprio aroma da vida no meio de uma
cultura de morte. Agora chegou a nossa vez.

Prepara-me. Manda-me. Usa-me. Estou ansioso por
fazer a minha parte.

Agita o Teu povo em todo o mundo, para que se
dedique a esta grande obra. Amen-

* N.T. O autor devera estar a referir-se aos EUA em particular

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracao para o Dia 33, Domingo, 22 de Marc¢o 2026
Fe. Terry Gensemer, Diretor Nacional, Charismatic Episcopal Church for Life

Rezemos para que o Espirito Santo nos faca
compreender a verdade de que Deus esta atento a nés,
a cada vida humana, pessoal e individualmente.

Quando contemplo os céus, obra das tuas méos, e a Lua
e as estrelas que Tu criaste: que é o homem para te
lembrares dele, o filho do homem para com ele te
preocupares? Quase fizeste dele um ser divino; de gléria
e de honra o coroaste. — Salmo 8, 4-6

Quantas vezes ignoramos a frase: "pare e cheire as
rosas" e, em vez disso, submetemo-nos a todas as
tarefas "urgentes" que temos em maos. Serd esta
tendéncia que nos impede, pelo menos em parte, de
reconhecer que o cuidado de Deus pela Sua criacao
sagrada é-Lhe?

O Salmista fala da obra de Deus: os céus, a obra das suas
"méaos”, e entdo aponta para a obra-prima de Deus — a
vida humana. Ele declara-nos que Deus esta atento a
nés. Deus mantém a Sua obra-prima nos seus
pensamentos.

semanas apods o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 44 cm e pesa 2163 g.

Os ossos do seu cranio ndo estdo fundidos entre si, o que Ihes permite moverem-se e
sobreporem-se ligeiramente. Isto facilita a passagem do bebé pelo canal de parto. Os
0ssos do cranio ndo se fundem completamente até ao inicio da idade adulta, pelo que
podem crescer a medida que o cérebro e outros tecidos do bebé se expandem durante

a infancia.
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Deus, o criador dos extraordinarios céus, ndo se distrai
com as tarefas que diante Dele. Nao se afasta, como nos
pode acontecer a nos, por pensamentos de algo "mais
importante”. Deus presta atencdo e cuida da Sua
suprema gldria, a Sua obra-prima da criacdo, que nao
pode ser duplicada ou substituida, que ultrapassa a
beleza de todas as outras coisas criadas — o ser humano.

Ndo ha como descrever adequadamente o que Deus
sente por nés como seres humanos. Nao ha palavras
para retratar totalmente o Seu amor, compaixdo ou
desejo de estar em comunh&o connosco.

Talvez o mais perto a que podemos chegar, seja
contemplando os pensamentos de uma mae, quando
olha pela primeira vez para o seu filho recém-nascido.
Deus preocupa-se com a Vida. Noés, como seus
seguidores, devemos reservar algum tempo para apreciar
a vida que Ele criou e nos chama a amar e proteger.

Senhor, és o criador de todas as coisas. Guia 0s meus
pensamentos para que eu saiba apreciar a Tua criacao
em toda a sua majestade, beleza e santidade. Guia o
meu coragao, especialmente, para que eu saiba admirar
a Tua criagdo da preciosa vida humana.

Ajuda-me a compreender como a vida é essencial no
Teu coragdo. Ensina-me a apreciar, amar e proteger toda
a vida humana. Pelo Teu Filho, nosso Senhor Jesus
Cristo. Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 34, Segunda-feira, 23 de Marco 2026
Rev. Paul Stallsworth, Presidente da Lifewatch (United Methodist Church)

Que Deus nos abencoe com o dom da reveréncia
perante a sacralidade de toda a vida humana sem
excegao.

No principio existia o Verbo; e o Verbo estava em Deus;
e o Verbo era Deus. No principio Ele estava em Deus.
Por Ele é que tudo comegou a existir; e sem Ele nada
veio a existéncia. — Jodo 1, 1-3

"No principio" era Deus. Sempre, antes de todos os
tempos, existia Deus. Este Deus em particular, o Deus da
Biblia, o Deus do Evangelho de Sao Jodo, é diferente de
todos os outros deuses. Este Deus esté vivo e cheio de
vida. Este Deus ndo é a imagem do desespero e da
morte, da soliddo e do isolamento.

Este Deus é a imagem da vida, da relacdo e da unidade.
Pois dentro deste Deus, dentro deste Unico Deus, ha
trés pessoas divinas que vivem, que amam e que
trabalham, juntas. Este é o glorioso mistério da
Trindade. A Trindade significa vida divina. A Trindade
significa trés pessoas vivas, Pai, Filho e Espirito Santo,
que se relacionam entre si. A Trindade significa amor
mutuo e servico entre trés pessoas.

semanas apds o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 45 cm e pesa 2380 g.
As suas unhas ja cresceram até a pontas dos dedos das maos. Continua a engordar.

Reage aos sons, luz e toques.
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O Verbo sempre esteve com Deus, o Pai. Este Verbo era,
é, e sera a segunda pessoa da Trindade. O Verbo é
também o Filho de Deus ou, como revelado no tempo,
Jesus Cristo. Deus Pai e Deus Filho vivem, amam e
trabalham Um para O outro. Como Um, criam "todas as
coisas" juntos: o Pai cria todas as coisas, incluindo toda
a vida humana, através do Filho.

Portanto, o Pai, através do Filho, cria todas as vidas
humanas. O pequenino a nadar no ventre da mae, o
bebé a sorrir nos bracos do pai, a crianca a chorar de
dor numa cama de hospital, o adolescente cheio de
energia a correr mais um quilémetro, o velho respirando
o seu Ultimo f6lego, todos foram criados, no inicio, pelo
Pai através do Filho. Sem excecdes. A vida divina cria a
vida humana.

Senhor, que estejamos sempre prontos para chamar-te
Pai. E sempre que te chamarmos Pai, que o Teu Espirito
nos lembre que nds, e todas as pessoas, desde o inicio
até ao ultimo dia, somos Teus filhos. Louvamos-Te, Pai,
por teres enviado o Teu Filho para revelar ao mundo que
todas as pessoas sdo Seus irmdos e irmas, que todas as
pessoas sdo Teus filhos. Por Jesus Cristo, nosso Senhor.
Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o Dia 35, Terca-feira, 24 de Marco 2026
Carmen Pate, ex-membro do conselho de 40 Dias pela Vida

Rezemos por todas as méaes que praticaram o aborto,
para que acolham o perddo de Deus e se sintam
perdoadas e reconciliadas com Ele, com os seus filhos
abortados e consigo préprias.

Felizes aqueles a quem foram perdoados os delitos e a
quem foram cobertos os pecados!

Feliz o homem a quem o Senhor ndo tem em conta o
pecado! — Romanos 4, 7-8

Na passagem anterior, o Apdstolo Paulo, referindo-se a
justificacdo pela fé, remete para as palavras de David no
Salmo 32,1-2.

Apesar da enormidade do pecado de David - adultério
com Betsabé e assassinato do seu marido - e da
auséncia total de qualquer mérito pessoal, David na sua
fraqueza, compreendeu a justica de Deus.

A resposta de David ndo foi continuar a culpar-se pelos
seus pecados, mas foi de louvor pela absolvicdo do mal
que fez, e pelo poder de Deus para permitir-lhe viver a
vida de forma diferente.

Uma vez restaurada a nossa relacdéo com Deus, a nossa
culpa serviu o seu proposito e ndo deve mais ter lugar
na nossa vida. Isto é verdade independentemente de
qual for o pecado, incluindo o pecado do aborto.

semanas apos o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 46 cm e pesa 2600 g.

Ele é amortecido e protegido por cerca de um litro de liquido amnidtico. Este liquido
aumenta durante a gravidez até as 36 semanas e depois diminui gradualmente até ao

parto. O bebé tem agora padrdes de sono distintos.
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Enquanto uma mulher que fez um aborto um aborto,
também me debati com este problema, até me
aperceber que punir-me e odiar-me depois de receber
o perdao de Deus, era um insulto a Deus.

Era como se eu estivesse a considerar que o sofrimento
de Cristo na cruz ndo era suficiente para cobrir o meu
pecado. Estava a negar-Lhe a oportunidade de glorificar
o Seu nome através da cura e da renovagdo que Ele
queria fazer na minha vida.

Estava a dar a vitoria ao inimigo que perdeu a batalha
pela minha alma, e que estava determinado a destruir o
meu testemunho, ao aceitar a culpa continua que ele
colocava na minha mente.

E minha alegria cantar continuamente a Graca de Deus
em vez de dar ao diabo uma posicdo importante na
minha vida. Ndo desperdices a misericérdia de Deus!
Aceita o Seu perddo e perdoa-te como testemunho da
Sua maravilhosa Graca.

O Pai do Céu, pela Tua maravilhosa Graca salvaste uma
miseravel como eu.

Lutei contra o inimigo da minha alma que queria fazer-
me sentir abatida e rejeitada.

Senhor, ndo permitas que os Teus filhos caiam nas
acusagoes do pai da mentira. Transforma a nossa aflicdo
em alegria e que noés Te louvemos enquanto damos
testemunho da cura e renovacdo que fazes nas nossas
vidas. Pois somos salvos pela Tua Graga, Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para o Dia 36, Quarta-feira, 25 de Marco 2026
Fr. Shenan J. Boquet, Presidente, Human Life

Que nunca hesitemos na nossa resposta ao convite de
Jesus, mas que démos o passo extra da fé: "Mestre... mas
ao Teu comando, eu..."

Quando acabou de falar, disse a Siméao: «Faz-te ao largo;
e vos, lancai as redes para a pesca.» Simdo respondeu:
«Mestre, trabalhdmos durante toda a noite e nada
apanhamos; mas, porque Tu o dizes, lancarei as redes.»
- Lucas 5, 4-5

Muitas vezes no nosso servico do Evangelho da Vida,
tendo "trabalhado arduamente durante toda a noite",
também nods nos podemos sentir mal sucedidos nos
nossos esforgos, pensando que "ndo apanhamos nada".
E, de um ponto de vista temporal, a objecédo inicial de
Pedro contra o comando de Jesus pareceu-nos realista.
As horas noturnas eram o tempo normal para a pesca,
que nesta ocasido ndo tinha rendido nada. Qual era o
objetivo de pescar de dia?

Pedro e o0s seus companheiros estdo exaustos do
trabalho noturno e sabem que ndo ha peixe para ser
pescado durante o dia. Também néds, por vezes,
hesitamos em fazer o que Jesus nos pede, pensando
que a tarefa ndo é razoavel, a cruz demasiado pesada, e
o sacrificio, demasiado grande.

semanas apods o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 47 cm e pesa 2800 g.

Os seus pulmdes estdo prontos para o mundo exterior. Os ossos do seu bebé estdo a
endurecer, embora ainda sejam mais macios do que os de um adulto. Alguns séo feitos
inteiramente de cartilagem flexivel que é gradualmente substituida por osso ao longo da

infancia.
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O que é que faz com que os companheiros de Pedro
dispensem da sua mente estas consideragdes e relinam
as suas redes para as baixar mais uma vez? £ a confianca
e a fé de Pedro em Jesus! A mudanca de Pedro, de um
ato de lamento para um ato de obediéncia, inspira os
seus companheiros a "lancarem-se em aguas profundas
e baixarem [as suas] redes para uma captura".

Lutamos contra a cultura da morte, um inimigo
poderoso, bombardeados de todas as dire¢des, e
sabemos que a batalha pela Vida nado sera vencida por
obras meramente naturais. No entanto, a nossa
confianga ndo estd em nds proprios, mas em Jesus,
aquele que pede para "lancar para as aguas profundas".

Guiados puramente pela fé, sabemos que qualquer que
seja a tarefa que empreendamos, dard frutos em
abundancia.

Pai e Criador da vida humana, ajuda-nos a nunca
desanimarmos na defesa desse dom preciosissimo, em
toda a sua abrangéncia.

Inspira-nos a recordar que sem Ti somos impotentes e
que o que fazemos pelos mais pequenos, especialmente
os indefesos ndo-nascidos, estamos a fazer pelo Teu
Filho, que vive e trabalha em nds e através de nds.

Dé4-nos forca para perseverarmos na Tua vontade.
Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oracdo para o Dia 37, Quinta-feira, 26 de Mar¢o 2026
Carmen Pate, ex-membro do conselho de 40 Dias pela Vida

Rezemos para que, no dia de hoje, nos submetamos a
Deus, com Cristo sofredor, dando tudo o que temos em
nds por aqueles seres humanos sacrificados no “altar da
conveniéncia”.

Por isso vos exorto, irmaos, pela misericérdia de Deus, a
que oferecais os vossos corpos como sacrificio vivo,
santo, agradavel a Deus. Seja este o vosso verdadeiro
culto, o espiritual. — Romanos 12, 1

Como todas as coisas sdo para Sua gloria, devemos
oferecer-nos a Deus para esse proposito.

Claro que isto contrasta, fortemente, com aqueles que
sdo influenciados pelo inimigo a sacrificar os seus bebés
no altar da conveniéncia, em vez de optarem por
entregar-se totalmente, incluindo o seu filho por nascer,
aos propositos do Senhor.

Para algumas jovens mulheres, uma carreira, objetivos
de educacao, ou mesmo um namorado podem tornar-
se, inadvertidamente, um idolo. Nas suas mentes, o
aborto é uma forma conveniente de se "livrarem" de um
obstaculo no caminho da sua "adoracgdo".

A luz do sacrificio que Cristo fez em nosso nome, e do
fruto da misericérdia de Deus nas nossas vidas,
devemos a Deus a nossa mais alta forma de louvor e
adoracao.

semanas apds o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 48 cm e pesa 3 kg.

Continua a ganhar peso e essa gordura corporal ajuda-lo-& a manter a temperatura
corporal quando nascer. A partir desta altura, caso ocorra o nascimento, ja se considera
um parto de termo, ou seja, ja estdo reunidas todas as condi¢des para o bebé sobreviver

no exterior sem risco acrescido de complicac¢des.
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Oferecer os nossos corpos como sacrificios vivos &,
portanto, um servico razoavel.

Fomos criados para adorar a Deus e apenas a Deus.

O inimigo que procura adoragdo para si mesmo,
distorce a verdade de Deus em relagdo ao culto, ao
sacrificio, aos idolos e as criancas.

Quando nos oferecemos nds proprios para resgatar
aqueles que estdo em perigo - a jovem assim como o
seu filho - estamos a adorar a Deus no verdadeiro
sentido da palavra.

Que o nosso exemplo de oracdo conduza a
transformacdo da mente duma mulher que pense em
abortar; e a afaste dos seus idolos para adorar o Unico
Deus verdadeiro, poupando o seu filho do altar da
conveniéncia, e poupando-se a si propria de uma vida
de arrependimento.

Deus Todo-Poderoso, s6 Tu és digno do nosso louvor e
adoracao.

Tendo aceitado o sacrificio do Teu Filho em meu nome,
por sua vez ofereco-Te o meu corpo como sacrificio
vivo.

Bem Hajas por me considerares digno e justo, por causa
do sangue de Cristo derramado por mim.

Rezo para que me uses como Teu instrumento para
resgatar aqueles que estdo a perecer. Por Cristo nossa
Gloria, Amen.

Foto: babycenter.com
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A4ODIASPELAVIDA.

Oragdo para o dia 38, Sexta-feira, 27 de Margo 2026
Carmen Pate, ex-membro do conselho de 40 Dias pela Vida

Rezemos para que, em vigilia pacifica, sejamos
instrumentos da misericérdia e graga divinas, junto a
outros, lembrando-nos que Cristo ndo nos tratou como
mereciamos pelos nossos pecados, mas deu a vida por nos.

Ouvistes o que foi dito: Amards o teu proximo e odiaras o
teu inimigo. Eu, porém, digo-vos: Amai 0s vossos inimigos
e orai pelos que vos perseguem. — Mateus 5, 43-44

Talvez por esta altura seja 6bvio que nem todos pensam
que esta campanha é uma grande ideia! De facto,
aqueles que estdo na linha da frente em vigilia pacifica
talvez estejam a receber palavrdes e 6dio devido ao que
Deus os chamou a fazer. Porque todos somos
pecadores, a nossa resposta espontanea pode ndo ser
tdo semelhante a Cristo como esperdvamos que fosse.

Entdo, como poderemos conter as nossas reagoes
imediatas e, ao mesmo tempo, permitirmos que o
Espirito Santo nos dé a capacidade de amar, abencoar,
fazer o bem e rezar por aqueles que nos odeiam ou nos
fariam mal?

Consideremos, primeiro, a Santidade de Deus. Parece
que o pecado turvou a nossa capacidade de pensar
claramente sobre a natureza de Deus.

semanas apds o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 49 cm e pesa 3,2 kg.
As unhas das méaos e dos pés do seu bebé estdo completamente formadas e nos pés as

unhas também ja atingiram as pontas dos dedos.
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Nos simplesmente ndo fazemos ideia de como Deus se
sente ultrajado com o nosso pecado, quao insultuoso o
pecado é para a Sua pessoa, ou como o pecado acende
as chamas da Sua ira.

Louvado seja Deus por nao nos ter deixado na nossa
depravagao, destinados a Sua ira divina!

Em Efésios 2, 4-5 diz S. Paulo: "Mas Deus, que é rico em
misericérdia, pelo amor imenso com que nos amou,
precisamente a nds que estdvamos mortos pelas nossas
faltas, deu-nos a vida com Cristo - é pela graca que vés
estais salvos.”

Por causa da misericérdia e da graca de Deus para
connosco, ndés que o recebemos, recebemos a
Esperanca eterna. Os que te amaldicoam, te odeiam, te
maltratam com rancor e te perseguem, precisam dessa
mesma Esperanca. E a Ginica maneira de que poderemos
esperar que adotem uma forma de agir diferente.
Pecamos ao Espirito Santo que, através de nds, os ame
para que sejam atraidos pela Esperanca que estd em
nés, que é Jesus Cristo.

Pai do Céu, que sejamos espelhos da Tua Graca e
Bondade para aqueles que nos odeiam e amaldicoam.
Guarda o nosso coracdo e a nossa lingua quando
respondermos com amor, a palavras e acdes destinadas
a irritar-nos ou a magoar-nos. Que os outros vejam a
Esperanca que é Cristo em tudo o que dizemos e
fazemos. Rezamos invocando o Seu Santo Nome, Amen.

Foto: babycenter.com
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Oracdo para o Dia 39, Sabado, 28 de Margo 2026
Carmen Pate, ex-membro do conselho de 40 Dias pela Vida

Rezemos para que os voluntarios substituam a exaustao
ou o desanimo pelo regozijo nos milagres que ja vimos
até agora, e pelo servigo entusiasmado assente na Fé e
na Esperanca de que Deus nos conduz a vitoria!.

E por isso que exultais de alegria, se bem que, por algum
tempo, tenhais de andar aflitos por diversas provagdes;
deste modo, a qualidade genuina da vossa fé — muito
mais preciosa do que o ouro perecivel, por certo
também provado pelo fogo — serd achada digna de
louvor, de gléria e de honra, na altura da manifestacao
de Jesus Cristo. — 7 Pedro 1,6-7

Temos razbes para nos regozijarmos quando pensamos
nos muitos bebés cujas vidas foram salvas durante a
campanha do 40 Dias pela Vida*. Acrescente-se a essas
vidas, as mulheres e os homens que foram poupados de
uma decisdo devastadora e tém, agora, a oportunidade
de fazer planos para o seu bebé, que é simultaneamente
afirmacdo da vida e forma de honrar a Deus.

Quer direta, quer indiretamente, contribuimos para
estes testemunhos de louvor com o nosso sacrificio.

Talvez tenhamos sofrido varias prova¢des durante este
compromisso de 40 dias. Os ataques do inimigo vém de
muitas formas: dificuldade nas relac¢des, financas, saude.

semanas apos o inicio do Ultimo periodo o bebé mede cerca de 50 cm e pesa 3,4 kg.

Continua a engordar. Os seus 6rgdos estdo prontos para a vida no mundo exterior.
Agarra com firmeza! Também tem reflexos coordenados, consegue virar a cabeca e sera
capaz de ver o rosto da mae assim que nascer. Os recém-nascidos conseguem ver a cerca

de 15 a 20 centimetros de distancia.

2026 - 40 Dias pela Vida

Ou talvez estejamos fisica e mentalmente exaustos e
tenhamos estado a riscar os dias no calendario,
ansiosamente a espera do Dia 40.

Consideremos estas provagdes a luz do plano de Deus
para nos.

O Apostolo Paulo compreendeu o panorama geral
quando disse em Romanos 8,18: "Estou convencido que
os sofrimentos do tempo presente ndo tém comparagado
com a gloria que ha-de revelar-se em nos."

Esta é a nossa Esperanca e a nossa vitéria. Alegremo-
nos na oportunidade de, na nossa caminhada,
podermos dar essa Esperanca aos outros.

Pai do Céu, cantamos para Ti uma cangdo nova, pois
fizeste coisas maravilhosas. Perdoa-nos quando
permitimos que as circunstancias nos derrotem. Das
poder aos débeis e aumentas a forca naqueles que a
ndo tém.

Descansamos em Ti, Senhor, e pedimos-Te que nos
fortalegas novamente para Te servirmos, enquanto
realizas a Tua obra e o Teu plano para nos, e através de
nos.

Que recebas a gldria das nossas vitérias em Cristo, em
nome d'O qual rezamos, Amen.

*N.T.: Local e internacionalmente.
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Oracao para o Dia 40, Domingo, 29 de Margo 2026
Frank Pavone, Diretor Nacional do Priests for Life

Com o auxilio da graca de Deus, mantenhamos os olhos
fixos na Nova Jerusalém, onde ndo havera mais morte.

“Ele enxugard todas lagrimas dos seus olhos; e ndo
havera mais morte, nem luto, nem pranto, nem dor.
Porque as primeiras coisas passaram”. O que estava
sentado no trono afirmou: “Eu renovo todas as coisas!”
— Apocalipse 21, 4-5

Todas as atividades que realizamos em defesa da
santidade da vida sdo proféticas, na medida em que
apontam para o dia em que "nado havera mais morte".

Cada vitéria que conseguimos quando um aborto é
evitado, é profética desse dia em que a propria morte
sera definitivamente conquistada.

Cada triunfo da Graca neste mundo, por meio da qual
alguém é chamado a ver o valor da vida, e lhe é dada
forca para recebé-la, € uma rutura na nossa histéria
daquele futuro definitivo, em que a velha ordem das
coisas tera passado, e todas as coisas serdo renovadas.

Como “guerreiros” pré-vida, devemos que manter os
olhos fixos no Céu, e os coracdes firmes na esperancga
de que esteja a chegar o dia em que todo o mal serd
conquistado.

semanas apos o inicio do uUltimo periodo o bebé mede cerca de 51 cm e pesa 3,6 kg.

Estd completamente desenvolvido, pronto para conhecer a sua familia e continuar a

aventura do crescimento ca fora!
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E o futuro que molda o presente; é a vitdria que
fundamenta a batalha; é o destino que determina a
jornada.

Todos os dias somos chamados a refletir sobre o Céu.

Quando choramos, devemos pensar no dia em que ndo
havera mais lagrimas.

Quando enfrentamos o poder destrutivo da morte,
devemos pensar no dia em que a morte sera consumida
em vitoria.

Quando trabalhamos contra o aborto, devemos pensar
no dia em que teremos o descanso e a paz do triunfo
final da vida.

O Céu é tao real como a Terra, e as suas alegrias serdo
tdo reais como as nossas magoas atuais.

Pai, Tu és o Deus da Esperanca. A Tua palavra preenche-
nos com a visdo do mundo que esta para vir, quando
cada lagrima for enxugada, e ndo houver mais morte.

Pai, como precisamos dessa esperanga, e como essa
visdo nos da forca! Concede que os nossos coragoes
permanecam focados no céu, e diligentes nos trabalhos
da Terra.

Enquanto lutamos contra a cultura da morte, enraiza as
nossas almas na certeza da vitéria. Por Cristo, nosso
Senhor. Amen.

Foto: babycenter.com
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Oracao para o Dia 41, Segunda, 30 de Margo 2026
Frank Pavone, Diretor nacional, Priests for Life

Rezemos para que o testemunho do 40 Dias pela Vida
dé fruto abundante, e que nés comecemos novamente
em cada dia a lutar contra as portas do inferno, até que
Deus nos receba a entrada do Céu, onde Ele nos espera.

Também Eu te digo: Tu és Pedro, e sobre esta Pedra
edificarei a minha Igreja, e as portas do Abismo nada
poderdo contra ela. — Mateus 16, 18

Quando lemos este versiculo, geralmente pensamos
que o Senhor esta a prometer que a Igreja, que é o Seu
Corpo, resistira a todos os ataques lancados contra ela.

Claro, isso é verdade. Mas quando pensamos nisso com
mais pormenor apercebemos que numa guerra, 0s
portdes nao correm para o campo de batalha para
atacar o inimigo. Em vez disso, eles ficam parados para
defender a cidade do ataque inimigo.

Entdo, quando o Senhor diz que as portas do inferno
ndo prevalecerdo contra a Igreja, quem é que esta a
atacar?

Ea Igreja que ataca os portdes!

A Igreja, todo o povo de Deus em Cristo, é chamada a
tomar a ofensiva, entrar em territério inimigo e ganhar
terreno para Jesus Cristo. Nao esperamos por um
convite; ja temos a ordem.

Nos preparamo-nos, mas ndo esperamos que as
circunstancias sejam perfeitas; ja temos Alguém que foi
a nossa frente.

Durante esses 40 dias, invadimos os portdes. Tomamos
a ofensiva.

Alargamos as fronteiras do Reino. E devemos continuar
a fazer isso, de mdultiplas maneiras.

Na verdade, as portas do inferno nao prevalecerdo. As
portas da falsidade fugirdo na presenca da Verdade. As
portas do pecado derreter-se-do na presenga da Graca.
As portas da morte cairdo na presenca da lgreja, o Povo
da Vida!.

Pai, n6s Te louvamos. Ouvimos a voz do Teu Filho e,
portanto, podemos fazer com que as nossas vozes
sejam ouvidas.

Lutdmos contra o poder do mal e, portanto, podemos
ter compaixdo por aqueles que ainda estdo sob suas
garras. Fomos libertados do reino das trevas e, portanto,
podemos dar testemunho do Teu Reino de Luz.

Que o testemunho de todo o Teu povo durante estes 40
Dias pela Vida dé frutos abundantes, e que em cada
novo dia, retomemos a luta contra os portdes do inferno
até que Tu nos dés as boas-vindas na entrada do Céu.

Oramos no nome vitorioso de Jesus Cristo, nosso
Senhor. Amém.

2026 - 40 Dias pela Vida
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