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INTENÇÕES DIÁRIAS 
18 de Fevereiro - 29 de Março 2026 

 
Véspera, dia de preparação / 17 de Fevereiro 
Que Deus abençoe todos os participantes desta campanha do 40 Dias pela Vida, os que organizam, os que rezam 
diante da clínica, os que jejuam e os que falam, testemunhando o amor de Cristo junto das mulheres e 
acompanhantes que vão à clínica. 
 
Dia 1 / 18 de Fevereiro: 
Que nós possamos aproveitar estes 40 Dias pela Vida para implorar a misericórdia e graça de Deus sobre todos 
os envolvidos no pecado do aborto. 
 
Dia 2 / 19 de Fevereiro:  
Que os sacerdotes e todos os consagrados não se distraiam da prioridade de cuidar das vidas humanas que Deus 
lhes confia no seu ministério. 
 
Dia 3 / 20 de Fevereiro: 
Que Deus nos dê coragem e eficácia nos nossos esforços para proteger a vida humana durante estes 40 Dias pela 
Vida. 
 
Dia 4 / 21 de Fevereiro: 
Que o mistério da Encarnação aumente o nosso zelo em defender a vida. 
 
Dia 5 / 22 de Fevereiro: 
Que a verdade do Julgamento Final dê forma aos nossos pensamentos, prioridades e escolhas na Terra. 
 
Dia 6 / 23 de Fevereiro: 
Que tomemos consciência de como a vida é frágil e todos possamos valorizá-la mais profundamente. 
 
Dia 7 / 24 de Fevereiro: 
Que tenhamos um coração e zelo para salvar os pobres e libertar os oprimidos. 
 
Dia 8 / 25 de Fevereiro: 
Que possamos reconhecer a samaritana "Mulher do Poço" em todos os encontros com pessoas de dentro e de 
fora do contexto dos nossos esforços pró-vida. 
 
Dia 9 / 26 de Fevereiro: 
Que possamos crescer em alegria, fruto do Espírito Santo, sabendo que servimos o Deus vivo. 
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Dia 10 / 27 de Fevereiro: 
Rezemos pelo Apoio à Vida, pela Ajuda de Mãe e todas as instituições que prestam auxílio às grávidas em 
dificuldade. 
 
Dia 11 / 28 de Fevereiro: 
Concentremo-nos fielmente no apelo do Senhor para defender a vida. 
 
Dia 12 / 1 de Março: 
Que o Rei do Universo, que entrou neste mundo como um bebé indefeso, nos dê a humildade de nos deixarmos 
curar por Ele. 
 
Dia 13 / 2 de Março: 
Oremos por todos os pais com medo de serem pais. 
 
Dia 14 / 3 de Março  
Peçamos pela Graça da Perseverança na oração. 
 
Dia 15 / 4 de Março: 
Enquanto choramos por os que são levados à morte, lembremo-nos das mulheres e homens que estão a pesar na 
balança entregar o seu filho a um estranho para ser morto, ou a um estranho para que o seu filho possa viver. 
 
Dia 16 / 5 de Março: 
Rezemos pelas grávidas em dificuldades e que recorrem às instituições de apoio para serem ajudadas. 
 
Dia 17 / 6 de Março: 
Supliquemos a Deus que nos ajude a compreender a verdade de que não nos compete assumir o papel de Deus, 
e que a vida e a morte são uma prorrogativa Sua. 
 
Dia 18 / 7de Março: 
Rezemos pelo florescer da alegria da parentalidade. 
 
Dia 19 / 8 de Março: 
No esforço de proteger e defender a vida, apelemos não só à revelação especial das Escrituras, mas também à 
revelação geral da ciência e da ordem estabelecida. 
 
Dia 20 / 9 de Março: 
Que o Senhor nos abra os olhos e possamos reconhecer o impacto geracional do aborto. 
 
Dia 21 / 10 de Março: 
Confiemos que o Senhor nos concederá a graça da perseverança final. 
 
Dia 22 / 11 de Março: 
Que aqueles que veem a vida como algo trivial ou fruto do acaso se apercebam que vivemos por vontade e 
bondade de Deus que nos ama. 
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Dia 23 / 12 de Março: 
Rezemos para termos um coração como o de Deus, capaz de amar aqueles que não nos amam ou até nos rejeitam 
e odeiam. 
 
Dia 24 / 13 de Março: 
Por todas as mulheres que estão grávidas. 
 
Dia 25 / 14 de Março: 
Que Deus nos dê a todos mais confiança no Evangelho e na Sua graça soberana. E que esta confiança - e a paz 
que lhe está associada - sustente todos os nossos esforços pró-vida. 
 
Dia 26 / 15 de Março: 
Rezemos que aqueles que se esqueceram do fim para que foram criados, possam descobri-lo em Deus e, assim, 
tenham a coragem de escolher a vida. 
 
Dia 27 / 16 de Março: 
Que na luta pela vida não sejamos desencorajados; a Sagrada Escritura e a história da Igreja estão do lado do 
movimento pró-vida. 
 
Dia 28/ 17 de Março: 
Que possamos perseverar até ao fim, recebendo a nossa força do Nosso Senhor, Jesus. 
 
Dia 29 / 18 de Março: 
Louvemos a Deus pela Sua compaixão ao perdoar os nossos pecados e transgressões. Demos graças por Ele 
deleitar-se em mostrar a Sua misericórdia por todos nós. 
 
Dia 30 / 19 de Março: 
Que todos possamos reconhecer o infinito e eterno amor que Deus, nosso Criador, tem por todo e qualquer ser 
humano. 
 
Dia 31 / 20 de Março: 
Peçamos pela comunidade médica, para que a verdade que conhecem do corpo humano possa tornar-se em 
admiração, maravilha e gratidão para com Deus que o criou. 
 
Dia 32 / 21 de Março: 
Rezando pelo fim do aborto, rezemos também pelo crescimento dos centros de apoio às grávidas e seus bebés, 
em todo o mundo. 
 
Dia 33 / 22 de Março: 
Rezemos para que o Espírito Santo nos faça compreender a verdade de que Deus está atento a nós, a cada vida 
humana, pessoal e individualmente. 
 
Dia 34 / 23 de Março: 
Que Deus nos abençoe com o dom da reverência perante a sacralidade de toda a vida humana sem exceção. 
 
 
 
  



2026 - 40 Dias pela Vida  www.40diaspelavida.org 
 

Dia 35 / 24 de Março: 
Rezemos por todas as mães que praticaram o aborto, para que acolham o perdão de Deus e se sintam perdoadas 
e reconciliadas com Ele, com os seus filhos abortados e consigo próprias. 
 
Dia 36 / 25 de Março: 
Que nunca hesitemos na nossa resposta ao convite de Jesus, mas que dêmos o passo extra da fé: "Mestre... mas 
ao Teu comando, eu...". 
 
Dia 37 / 26 de Março: 
Rezemos para que, no dia de hoje, nos submetamos a Deus, com Cristo sofredor, dando tudo o que temos em 
nós por aqueles seres humanos sacrificados no “altar da conveniência”. 
 
Dia 38 / 27 de Março: 
Rezemos para que em vigília pacífica, sejamos instrumentos da misericórdia e graça divinas, junto a outros, 
lembrando-nos que Cristo não nos tratou como merecíamos pelos nossos pecados, mas deu a vida por nós. 
 
Dia 39 / 28 de Março: 
Rezemos para que os voluntários substituam a exaustão ou o desânimo pelo regozijo nos milagres que já vimos 
até agora, e pelo serviço entusiasmado assente na Fé e na Esperança de que Deus nos conduz à vitória! 
 
Dia 40 / 29 de Março: 
Com o auxílio da graça de Deus, mantenhamos os olhos fixos na Nova Jerusalém, onde não haverá mais morte. 
 
Dia 41 / 30 de Março: 
Rezemos para que o testemunho do 40 Dias pela Vida dê fruto abundante, e que nós comecemos novamente em 
cada dia a lutar contra as portas do inferno, até que Deus nos receba à entrada do Céu, onde Ele nos espera. 
  


